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l. GIOI THIEU CHUNG

H¢ thong Pao tao nghé (TVET) cua Viét Nam dang
dimg trudc nhing thach thic to 16n. Phat trién cong
nghiép nhanh chéng dan dén nhu cau lao dong c6 tay
nghé ngay cang cao khién nhiu noi khong tuyén dwoc
nhan su theo yéu cau. Hién nay chi c6 khoang hon 25%
luc luong lao dong co trinh do chuyén mon qua dao tao
nghé. Tinh hinh Dao tao nghé tai Viét Nam dang doi
mit voi su thiéu hut kha nang dao tao thuc té va yéu
cau k¥ thuat nham dap ng nhu cau cua nganh cong
nghiép ciing nhu nhimg yéu cau dang dan dit ra theo
chién luoc tang truong xanh 2011 - 2020. Cac co sO
dao tao thuong khong thé cung cAp moi truong dao
tao phut hop v6i nhu cau dao tao c¢6 chat luong. Ly do
chinh ¢ day la:

« Cac giao vién ngh¢ thiéu kinh nghiém thuc té va chi
c6 thé day 6 muc d6 ning luc cua ho.

 Cac giao trinh dao tao dang st dung thuong khong
dap ung duoc su ky vong cua cac nganh cong nghiép
va thuong xem nhe viéc phat trién k¥ ning co ban.

« Cac thiét bi c6 san tai cac co so dao tao nghé thuong
khong du vé sb luong, cong nghé va mic do tuong
dong voi nganh cong nghiép.

* Thoi gian trai nghiém thuc té thuong qua it dé dat
duoc murc db can thiét nim vitng cac quy trinh hoat
dong cua nganh cong nghi¢p.

Chinh phu Viét Nam da nhan thiac dugc tinh hinh va
dang ting cuong nd luc cai cach hé thong trén toan
qubc. Trong khuén khé hop tac Viét - Pac vé “Phat
trién kinh t& bén viing va Dao tao nghé”, Chinh phu
Viét Nam nhan duoc hd tro cho viéc cai thién chat
luong Pao tao nghé thong qua “Du an HO tro K§
thuat Day nghé Viét Nam™ (giai doan 2006-2010) va
“Chuong trinh D6i méi Pao tao nghé Viét Nam”. Muc
dich cua Chuong trinh la cai thién viéc cung cép lao
dong c6 tay nghé dap img duoc nhu ciu cua thi truong
lao dong.

Chuong trinh bao gdm bon hop phan lién két v6i nhau
0 cac cép do khac nhau thuoc Bo Lao dong, Thuong
binh va X4 hoi (B6 LDTBXH) va Téng cuc Day nghé
(TCDN) la co quan c6 trach nhiém thuc hién.

Cac hop phan cu thé la:

« Chinh sach va Tu van hé thong

« Chuong trinh Pao tao nghé 2008 (PVT2008)

« Trung tim Pao tao nghé Chat luong cao - LILAMA2
* Pao tao nghé cho linh vuc xtr ly nudc thai.

Phuong thuc hop tac la lién tuc thuc hi€n cac hoat dong
nham cai thién chat luong Dao tao nghé sach tir cap vi
mod (cap truong day) nghé 1én cap vi mé (cap hoach
dinh chinh sach) théng qua cac mo hinh thi diém duogc
duc két.
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Nam co so day nghé da duoc chon hd tro phat trién
trong khuon khé Du an PVT2008 dua trén tiéu chi
danh gia di thoa thuan va truong Cao Dang Nghé LI-
LAMA? di duoc chon dé thanh lap mét co so dao tao
cong nghé cao hay duoc goi 1a Trung tim Dao tao nghé
Chat luong cao. Muc ti€u cua su hd tro 1a cung cép dao
tao theo dinh hudng nhu cAu tai cac co so dao tao & mot
s6 linh vue trong tam duogc xac dinh nhu:

. Cit got kim loai / CNC,
* Dién / Dién tur cong nghiép,

* Co di¢n tu.

Cac hinh thirc hop tac k¥ thuét bao gom:

« T6 chirc dao tao nang cao vé k¥ thuat va cac chu dé
lién quan vé phwong phap su pham nghé cho cac giao
vién duoc luya chon & mét s6 linh vuc trong tam trén co
s& khai niém dao tao duoc thé hién trong cac ké hoach
phat trién truong (DP); phat trién céc tai liéu day - hoc.

« Tu van va hd tro danh gia cac mo-dun dao tao hién

hanh dé cai tién theo dinh hudng nhu cau va hudng dén
phat trién cac co so dao tao nghé bén vitng hon; dao tao
nang cao cho cac giao vién nghé dé phat trién médun
dao tao mdi va cac mo-dun nang cao c6 lién quan dén
nhu cau thi truong lao dong;

« Tu van va dao tao nang cao cho doi ngii can bd quan
ly v& phan tich nhu cau dao tao, dao tao hop tac voi
doanh nghiép, quan ly tai chinh, dich vu va bao tri
trang thiét bi dao tao va quan ly chat luong.

« Tu véan thuc hién xanh héa dao tao nghé véi cac noi
dung lién quan dén cac hoat dong quan ly co s¢ dao tao
nghé, trién khai chuong trinh dao tao & cp co so thuc
hién va ban hanh chinh sach & cap quan ly vi m6 nham
timg budc dap ing nhu cau xanh hoa nén kinh té theo
chién lugc tang truong xanh 2011 - 2020.

Cac hoat dong hop tac ky thuat duoc lién két chat ché
va phéi hop véi cac hoat dong hop tac tai chinh dugc
phé duyét nhu duoc thé hién trong cac ké hoach phat
trién truong.
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1. SU CAN THIET CUA CONG TAC

QUAN LY XUONG

Vi toc db ting truong cao va tiém nang lam viéc trong
cac linh vuc cong nghi¢p hién dai dang s dung hé
thong dién tir va co dién tir cling nhu cat got kim loai/
CNC, nam truong nghé & Ninh Thuan, An Giang, Long
An, Bic Ninh, Thai Nguyén va Trung tim Chat luong
cao - LILAMA? dugc lua chon dé déy manh cac linh
vuc trong tam trén. Tuy nhién, theo nhan dinh cua cac
nha lam chuyén mén (Chuyén gia dao tao nghé, Tong
cuc Day nghé, GIZ) va chinh cac co so Dao tao nghé
déu thay rang cong tic quan ly xuwdng thuc hanh con
nhiéu bat cap, chua duoc td chirc mét cach hop ly va
hi¢u qua. Cac dung cu, trang thiét bi chua duoc sép xép
thich hop va sy dung hi¢u qua (trong nhiéu truong hop,
nhiéu nguoi sir dung cung mot may, viéc nay gay kho
khan cho cac hoc vién phat trién k§ ning thuc hanh cua
minh). Viéc duy tu, bao dudng va sua chita cling nhu
phan loai, tai st dung va xu ly nguyén vat liu du thira
va chat thai tir cac hoat dong thuc hanh chua duoc chu

trong dung murc.

bé phat trién dao tao dwa trén nhu cAu tai cac co s&
day nghé thuéc Chuong trinh P6i méi Pao tao nghé
Viét Nam, trong Ké hoach Phat trién cac truong dbi tac
di ghi 15 viéc can thiét phai cai thién cong tac quan ly

xuong, bd tri hop 1y cac trang thiét bi day va hoc, to
chire khai thac hiéu qua va tiét kiém nang luong & cac
xuong thuc hanh va duy tu bao dudng cac trang thiét bi
may moc. Theo d6 mot s6 khoa dao tao thue té di duoc
t6 chirc dé cai thién cong tac quan ly xudng gin lién
v&i cac tiéu chuan suc khoe va an toan lao dong, cac
ké hoach hanh dong vé phat trién co so, nang cao ning
luc cho cac giao vién quan ly xuong di dugc trién khai
tai moi treong. Mot s6 khoa dao tao, cac chuyén khao
sat va danh gia thuc té di duoc trién khai. Cac cong
cu quan ly xudng, cac tiéu chi t6 chirc xudng hidu qua
(day ciing chinh 1a mét trong s6 nhitng ndi dung co ban
va thiét thuc gop phan thuc hién xanh hoa day nghé) da
duoc thao luan va gidi thi€u cho cac co so day nghé.
Cac ké hoach hanh dong va cam két thuc hién cta nha
truong ciing dd dwoc dua ra. Tat ca nhimg kién thirc,
tai liéu sé duoc bién soan va téng hop lai va gui cho
cac truong st dung nhu cudn cim nang “Hudng dan
va thuc hién cong tac Quan ly xuong”. Tai li€u s€ duoc
str dung nhu cudn s6 tay hang ngay giup cac gido vién
nam rd quy trinh, néi dung can thuc hién ciing nhur cac
cam két can phai hoan thanh. Tai liéu nay s& duoc tiép
tuc chinh stra bd sung va cho nhan rong dén cac co so
day nghé khac trong tuong lai.
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l1l. GIGI THIEU VE CONG TAC QUAN LY
XUONG

1.Bao vé Suc khoé va An toan lao dong
a.Panh gia tinh hinh
« Hay danh gia tinh hinh hién nay vé cac ndi dung:
« Baovésutckhode
« Antoanlao déng
o XUly rac thai
« Baové méitrusng
«  Dacbiét anh/chi tap trung vao cac van dé sau:
+ Hién cé nhing qui dinh gi trong cac linh vuc nay?

«  Anh/chithuc hién cac qui dinh d6 nhu thé nao?

Bdo vé stc khoe

Bdo vé lao dong

X0 ly chat thai

Bdo vé mai truong

b. Cac quy dinh

«  Quy dinh vé noi lam viéc
«  Cécyéu cau doi véi phong lam viéc,
« Phong nghi giai lao, phong truc va phong vé sinh,
« Anhsang, théng gié va nhiét dé phong

«  Quy dinh vé chat nguy hiém

« Quidinh mét cach toan dién vé cac bién phap bao vé ngudi lao déng déi véi nhiing céng viéc co

lien quan dén chat nguy hiém
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«  Céc chat nguy hiém la cac chat phu gia va san pham c6 nhiing dac tinh vat ly hoadc héa chat vi du
nhu rat dé chay, déc, an mon, gay ung thu, day la chi néu vai loai nguy hiém nhat.
«  Quy dinh phong chay chita chay
Bao gom nhiing qui dinh cho cac linh vuc sau (Iua chon):
«  ChUa chdy, cac dudng thoat hiém
«  Luu kho céc chat ran dé chay trong toa nha
«  Luu gilt cac chat ran c6 thé chay & ngoai trdi
«  Cac qui dinh ky thuat dé bado ddm an toan trong doanh nghiép
« Théhién trinh d6 cong nghé, y té lao ddng, vé sinh va cac kién thiic khoa hoc lao dong
« Cung cap phuong tién lao déng
«  SUdung phuong tién lao dong va

« Van hanh cac thiét bj can phai c6 su giam sat

c. Bao vé stic khée

Muc tiéu: phong ngtra anh huéng stic khoe va bénh nghé nghiép do céng viéc gay ra.

Cach tiép can: ching t6i thuc hién cach ting x(r an toan va phu hop véi stic khoe trong cdng tac dao tao

nghé va lam guong théng qua cach (ing x{r ctia chiing toi!

d). Nguai trién khai cong viéc

« Théathuan bang van ban vai cac gido vién day nghé va tat ca nhiing nhan vién khac vé cac nhiém vu
cla ho trong céng viéc va trong dao tao nghé - vi du nhu trong hgp déng lao déng, ban mo ta cong
viéc va vi tri cong viéc.

 Quidinh ré tham quyén quyét dinh va ra ménh lénh cla tiing gido vién va nhan vién

« Nghia vu thuc hién nhiém vu vé an toan va stic khée trong cong viéc dugc giao.

«  Phaibao dam la gido vién phu hgp véiyéu cau:
«  Phu hop vé chuyén mén va ca nhan
+  Chung minh dugc trinh do
«  Dakham & phongy té lao déng

«  Cung vdi cac giao vién thao luan va théng nhat vé nhu cau va kha nang tap huan giao vién vé bao vé

stic khde va an toan lao dong.
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Cach ung xtr an toan lao dong va phu hop véi stic khoe [a moét nhiém vu day hoc quan trong trong co s&
day nghé va dugc thuc hién trong qua trinh gido duc va gido vién lam guong.

Lanh dao ca s& dao tao can yéu cau va déng vién gido vién suy nghi va hanh déng phu hgp vdi stic
khoe va an toan lao ddng trong khi dao tao. Cac bién phap cé thé xac dinh, vi du nhu trong:

« Cacménhlénh céng viéc

« Céacké hoach dao tao

« Cacbang vé diliéu an toan

Soan théo, tim kiém va trao cho cac hudng dan can thiét déi v6i cac phuong tién lao dong va giang day
cling nhu viéc sir dung cac chat nguy hiém trong dao tao.

Théng bao cho tat ca nhan vién biét hién cé nhimng qui dinh phap ly nao (luat, nghi dinh va cac hudng
dan ky thuat vé an toan lao déng, qui dinh clia hop tac xa) dang co hiéu luc, va cung cap cho ho.

Céc gido vién dugc théng tin va huéng dan vé lam viéc mot cach an toan, manh khée va can trong
trong co s& dao tao. An dinh thai han cho viéc huéng dan - vi du nhu théng qua can bo phu trach an

toan vao thai diém bét dau mét giai doan dao tao.

Phai huéng dan cho gido vién vé cach ing x{r an toan d6i véi co s& dao tao va khoa dao tao va vé cac

qui dinh lién quan dén an toan — Qui dinh phong nglra tai nan

e. An toan lao déng

Stic khoe

«  “PUng co ty tin quad”

« Hang nam & Duc co trén 1.000.000 tai nan lao dong

« Ly do: cau th3, khéng biét théng tin

Toi dugc phép lam viéc & dau?

«  “Khéng dugc déng dén nhiing may la”

«  Chilam viéc & nhitng may ma anh/chi da dugc huéng dan!

Nguén nguy hiém

«  Nguén nguy hiém rat da dang va thudng & nhiing chd may dang chay hoac mét vat c6 thé bj vang
ra

«  Nguy hiém bi kep, cit, day, cuén vao va ket

Cac thiét bi bao vé

«  “Phai st dung thiét bi bao vé”
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« Nhiéu khi tai nan xay ra &, vi du cac may tién va may phay, do cac vat tu bay ra
«  Nguy hiém do quay

«  “Khimay da déng lai, moi viéc quay tron”

«  Nguy hiém cht yéu khi lam viéc v&i cac may la cac truc may quay tron

« Hay mac quan ao lao dong sat ngudi va khong deo gang tay khilam viéc trén may tién, phay.
« Cacdo vat bay

«  “D6 vat c6 thé bay bat ci khi nao va bat cir dau”

«  Luédn cé nguy hiém & nhiing ché c6 hgudi hodc may chuyén dong
« Baovétai

«  Khi st dung con ngudi & noi cé tiéng 6n, vé nguyén tac ludn co rdiro lam héng tai

« Lam viéc vdi tiéng 6n it hon 8 tiéng thi khéng bi hong tai, néu d6 6n khéng vuagt qua 85 dB(A)

o Vidu:
«  Mdy ddnh chir50 dB(A)
«  NG6ichuyén 60dB(A)
«  Xehoi70dB (A)
«  Mdy khoan tay 90 dB(A)
«  Mdy cuavong 100 dB(A)
« Baovémat
«  Mac du c6 bién phéap bao vé van
nguy hiém d6i véi méat
«  Kinh bao vé phai phu hop véi cong
viéc va dugc lua chon phu thudc vao cong viéc phailam
«  Mac dung loai quan 4o lao déng
« Quan 40 mac sat nguadi sé ngan can viéc “bi cuén vao”
«  Giay bao ho c6 bao vé cac ngén chan
«  Peo gang bdo ho lao déng dé tranh bj thuong & tay (thudng hay bi thusng nhat khi xay ra tai nan
lao dong)
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f. Cac bién chidan
Bién hiéu nén lam
«  Tuan thu céc qui dinh va hudng dan

A= 4

Cam mot hanh vi nhat dinh

H®

« Trang bi day du, dung tiéu chuan

LS

)
A4

« Bién hiéu cdm

U.. » ‘.._..;:f“ .

Bién bao, bang chi dan khan cap (thoat, xir ly,...)
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«  Thiét bi, dung cu can thiét

g. Mét s6 Quy dinh khi van hanh may phay, tién
Doi vsi may phay
1. Anh/chij chi s&t dung may khi gido vién da giai thich tat ca cac chiic nang va dac tinh cila may
2. Anh/chj dat vat liéu that chdc chén. Chi khi dat vat liéu that can trong va chac chdn mdi c6 thé bao
dam két qua lam viéc tét.
3. Luuy trudc khivan hanh may la loai trir viéc phay ca ban hoac thiét bi kep.
4, Khéng dugc dé moét may da bat chay ma khéng cé su giam sat.
5. Khéng bao gi& dung tay lay ra phoi bao! Luén dung chéi quét tay hodc chéiléng.
6. Khong bao gio thao gé thiét bj bao vé & may, thiét bj nay bao vé anh/chj khéi cac phoi bao.
7. Khilam viéc véi cac vat tu dé gay (vi du nhu gang xam) thi nguy ca bj thuang & mat cho cac phoi
bao bi ban vang ra la rat 1én - vi vay anh/chi nhat dinh phai deo kinh bao hé!
8. Chidugc phép do khi may da dirng han.
9. Sau khi két thuc cong viéc tat may & cong tac chinh.
10. Khilam vé sinh mdy hay bao dam chac chan la may da tat (céng tac chinh).
11. DE tranh phoi bao bay vao mat minh cling nhu vao mat ngusi khac, khéng dung khi nén.
12. Chinhlng ngudi cé chuyén mén mdéi dugc phép mé cac bang dién va tu dién.
Da6i véi may tién
1. Chilam viéc v&i nhiing may da dugc hudng dan.
2. Hay lam quen véi tat ca cac chi tiét ctia may tién.
3. Vé nguyén tac chi mot ngudi lam viéc véi may, néu khong sé ¢é rai ro la khéi dong may nham hoac
bi mat tap trung.
4. Chistr dung chia khdéa c6 ngam cap phu hop.
5. Khéng bao gid bd di ché khac khi may tién da bat.
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10.
11.
12.
13.

Khi dang lam viéc cdm deo nhan, vong tay hodc dong hé deo tay.

Chi mac quan ao sat ngudi.

Chi dugc phép do va kiém tra khi may da dung.

Ai toc dai thi phai doi ludi budc toéc.

Khong tho tay vao may dang chay.

Luon bd chia khda khdi ngam kep.

Nhimng vat liéu dai (vi du nhu mét thanh) phai dugc bao boc suét chiéu dai bang vat bao vé.
Khéng dung tay lay phoi bao, ma dung cac phuang tién phu hap, vi du nhu chéi quét tay hoadc cai

moc phoi bao.

h. An toan xudng truéng va phong chay

Muc tiéu:

Chung ta té chiic qui trinh day hoc va cong viéc trong co s& dao tao sao cho giéo vién va hoc sinh hoc

nghé c6 thé hoc va lam viéc an toan va khéng bi nguy hiém.

Trong viéc lap qui hoach va thiét ké cac cong trinh xay dung va cac thiét bi clia co s& dao tao, can
phailuu y cac yéu cau ky thuat an toan - vi du nhu:

« Thiét ké phong

« SUrdung dién tich

« Chiéusang

« Khihau vatiéng 6n

«  Khong bi chan

«  Cacvat liéu xdy dung khéng doc hai

i. Mua sam vat liéu dao tao va lam viéc

Chi mua nhiing vat liéu lam viéc va vat lieu dé hoc hoan toan tét vé mat ky thuat - vi du nhu may

moc, thiét bi, may méc ky thuat, cac ban thg, thang, thiét bi van phong, c6 ghi dau:

.. _,,r:_’:-':--i‘;l.-f\'‘\.L
BG- PRUFZERT La:r. '-
I
GS
&
VDE i

Chi mua cac vat liéu khéng gay ra nguy co doi

vai stic khde. Néu co thé thi khong dung vat liéu ¢ hai.
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j Kiém tra, bao tri va lap tu liéu vé cong viéc

«  Thaihan kiém tra cac vat liéu cho cong viéc va dao tao dugc an dinh, vi du nhu vat liéu cho céng
viéc & cac ban thg, cac thiét bi vé ky thuat khéng khi trong phong, cac thiét bi chlta chay, cac thiét
bi nang.

« Lap cactuliéu lién quan dén an toan lao déng:
«  Giao trach nhiém
« Danh gia diéu kién lam viéc
«  Huéngdan
«  Khaosaty télao dong

«  Hudng dan vé ky thuat an toan va phong chay

k. Té chuc vé an toan

«  Téng hop va danh gia vé tai nan, trudng hop bi truc tric, cac tai nan rat nhé hoac suyt xay ra.

«  Bao dam cham sécy té va ky thuat an toan da qui dinh.

«  Thuc hién cac bién phap so ctru can thiét — vi du nhu chuén bi sén cac vat liéu so cltu (hép clru
thuong), danh dau cac thiét bi sa ctiu, cé cudn s6 tay vé cac bién phap so cliu va dao tao, tap huan
cho can b6 lam cong tac so ciu

« Can phailuu gilt cdc cong cu so ctu trong nhitng hop day kin khong co bui, trong tinh trang vé sinh
sach sé va c6 thé dung dugc bat c luc nao.

FIRSTAID KIT

«  Phaidé & ché dé lay va dugc danh dau. Ngay bén canh nhimng hop dung dé so ctru phai co:
«  Huéng dén cu thé vé so cu,
«  Ghitén cda ngudilam cong tdc so ctiu va
«  Sédién thoai khdn cdp ctia ché cdp cuu hodc ghi chu vé nai théng bdo tai nan, phuong tién vén
chuyén bénh nhan, bdc si hodic cdc bénh vién

«  Can phai bé tri sao cho tai chd lam viéc hodc & gan chd lam viéc c6 dién thoai dé khi can ngudi lao

déng cé thé tiép can dé dang va cé thé sir dung.
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Can thuc hién cac bién phap phong chay can thiét:

«  Cung cdp du s6 luong binh ddp Iia

«  Dbdnh ddu cdc phuong tién phong chdy

«  Treo hudéng dén phong chdy

«  Thuc hién dién tép chia chdy.

Bao dam kha nang hoat déng ctia cac binh chira chay, vi du nhu thudng xuyén kiém tra kep chi.

DPanh dau dudng thoat hiém va ctra thoat hiém va bdo dam la dudng thoat hiém duogc dé thoang
va cac clfa thoat hiém khéng bi khéa.

Lap mot ké hoach thoat hiém va bao déng.

Fire alarm

m. An toan dién

O cam, phich cdm, cong téc

Day, cap dién

Vi tri dat td nguén, 6 cdm

Hé théng bao vé an toan cho tiing loai may st dung dién lugi

Kiém tra an toan dinh ky trén cac dung cu/ thiét bi dién

A @
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n. Méi truéng lam viéc

« Nhiét d6 xudng/ phong

« Anhséang

« Théng gio, thong khoi

« L6&idibo (nén xudng, hanh lang)

« Tiéng 6n

2. B6 tri, td chiic xudng thuc hanh - Mé hinh 5S

TUry nghia cla cac tir bat dau bang 5 ch(t S, cac nguyén tic chung clia thuc hanh 55 dugc hiéu nhu sau:
SEIRI (Sang loc): La sang loc nhitng vat dung khéng can thiét tai ngilam viéc va loai bo chung, SEITON (Sap
x€p): Sdp xép moi tht ngan nap, theo mot trat tu nhat dinh, tién Igi khi s dung, SEISO (Sach sé): La vé sinh

tai noi lam viéc sao cho khéng con rac hay bui ban tai noi lam viéc (k€ ca trén nén nha, may moc va thiét bi),

5S 1a gi?

SANG LOC

Loai ba nhikng thee khidng
can thigt tai noi lam vige

I = = £
"E{ L Eap Iep
B i sap dat moi thu ngan nap

=} theo trat tw, hop by dé dé siv dung

Sach sé . #
M oi nguedi phai ca trach nhigm ' j
gilk gin wé sinh tai noi lam vige sl i

o o
3 [t Sah sbc¢
| d|
Lién tyc duy i va céi tién noi
;! ,:.* lam viéc deé dat hiéu qua cao
- T\'..___t!‘.'l'-
§an sang

Ap dung qua.rxtéc 55 hang
ngay, cam ket thue hién
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SEIKETSU (Sén séc): La ludn san soc, gilr gin naoi lam viéc ludn sach sé, thuan tién va c6 nang suat bang cach
lién tuc thuc hién Seiri, Seiton, Seiso, HITSUKE (San sang): Tao thanh mot né nép, théi quen tu giac lam

viéc tot, duy tri moi truong lam viéc thuan tién.

1). Sang loc(SERI):
La xem xét, phan loai, chon lua va loai bo nhing thir khéng can thiét tai noilam viéc. Chéng xu huéng cla
con ngudi mudn gilt moi thar cho nhiing trudng hap du phong, chi gilr nhiing loai dung cu, phuong tién téi

thiéu ho trg cho cong viéc, nén dan nhan “dé” vao nhimng dung cu, thiét bi va vat liéu can thiét gil lai.

SEIRI TAI CHO LAM VIEC

Hanh dgng yeu
cau

Phan loai

Khdng gia tri va dé - .
thanh Iy Vit bo ngay lap tlc

v

Vat dung khoéng Cé mét it gia tri ban

—l z ¥ 5 -
dudc Bdn chonhiing ai tra gia cao

can dung

Khéng gid tri nhung Tim cach thanh Iy sao cho

thanh 1y tSn tién 1 viia ré viia an toan
l Thudng ding » Dit gan noi st dung
\(Ft dlilng Thlnh‘thoallg e Dat cach xa nei dung mot it
can dung dung dén
— Qua Khéng dung nhing _.T Pé riéng trong kho ¢é nhan

dang rorang

SEITON vin phai gid
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2). Sap xép(SEITON):
La bé tri, sdp dat moi thir ngan nap theo trat tu hgp ly dé€ dé dang, nhanh chéng cho viéc st dung. Khi sdp
x€p nén st dung nhiing phuong tién truc quan moét cach rd rang, dé moi ngudi dé nhan biét, tao noilam

viéc ¢6 t6 chuc, gidm thiéu thai gian tim kiém, loai bé nhiing hanh déng du thira gay lang phi thai gian.

3). Sach sé&(SEISO):

La gilt gin vé sinh tai ngi lam viéc, may mac, thiét bi dé ddm bao méi trudng, my quan tai noi lam viéc. Tat ca
moi thanh vién trong don vi déu cé y thic va tham gia gilr gin vé sinh, phai c6 du phuong tién, dung cu vé
sinh cho day du va thich hgp. Céng viéc vé sinh la viéc lam thudng xuyén clia moi hgudi trong té chuc, va

Ban lanh dao thudng xuyén kiém tra nhac nhé viéc thuc hién.

4). San soc(SEIKETSU):

La lién tuc duy tri, cai tién ngi lam viéc bang: Seri, Seiton va Seiso. Duy tri thudng xuyén nhiing viéc da lam,
cai tién lién tuc noi lam viéc dé dat dugc hiéu qua cao hon la diéu rat quan trong va can thiét. Xac lap mot
hé théng kiém soét truc quan, nhu dan nhan hoac danh dau bang mau sac. Tao méi trudng dé dang dé duy

tri viéc sang loc, sap xép va sach sé.

5). San sang(SHITSUKE):

La tao thoéi quen ty gidc tuan thd nghiém ngat cac qui dinh tai noi lam viéc.

Gido duc moi ngudi cé y thuc, tao théi quen tu gidc tuan thi nghiém ngat cac qui dinh tai noi lam viéc. Hay
bién moi viéc lam tét dep trd thanh théi quen, niém yét két qua danh gia 5S tai noi lam viéc dé khuyén khich
viéc tét va rat kinh nghiém viéc chua tét. Kiém tra dinh ky véi nhiing nguyén tac da xac lap, xay dung va

dinh hinh mét nén van hoa trong don vi.
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Vi sao nén thuc hién 55?

«  Tha nhat la khong ngan nap: Vi qua nhiéu vat dung cat gilt 16n xén, khong biét minh dang c6 cai gi, khi
can tim khéng biét dau ma tim, va van phai di mua du dang c6 san. Nhu vay, vira tén phi bao quan, vira
khéng c6 tac dung.

«  Thu haila khéng chon loc, chuan bi: Gitr lai ca thar st dung dugc va khong sir dung dugc, tha st dung
dugc thi khéng san sang st dung, cat gilr 16n xén lam mat thai gian tim kiém.

«  Moitrudng lam viéc bé bon, khéng vé sinh tao thanh théi quen, khéng ai quan tam, chi lam khi c6
doan kiém tra.
« (6 t6 chuc t6t méi san xuét ra dugc nhiing sadn pham tét va 6n dinh, véi tinh hinh hién nay, muén

tén tai thi phai thuc hién.

MO HINH 5S - QUA TRINH THUC HIEN

S S . San sang

Muc tiéli chia’5S W ‘02

Sach sé 01
‘00
Caccongcu 5SS
(Lapdilap lai 3S ‘09
lién tuc) )
\_’) ‘08
. 5~ YQU
Sach s : ] Qand
Achse Sap xép
‘97
Sip xép Sang loc 96
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3. Mé hinh xuéng dao tao 3 cap do

Dé& mang lai dao tao phu hgp viéc lam, mot mét, dao tao ly thuyét nhu mét tru cot phai trang bi cho ngudi
hoc co s& kién thirc, cac phuong phép, va cac kha nang tu duy va giai quyét van dé can thiét cho lam viéc
trong linh vuc nghé tuong tng. Dao tao thuc hanh nhu mét tru cot khac can bam theo nhitng mé hinh
xudng dam bao tinh phu hgp cao nhat doi vai viéc lam

Nham lap khoang tréng gilta dao tao ky nang chung va ting dung thuc hanh, mé hinh xudng 3 cap dé da
dugc thiét k&, bao gém cac giai doan khac nhau, tiép dé, 1a cac vi tri dao tao qua viéc xac dinh ra 3 cap do,
mdi cap la mét bac vé ing dung thuc hanh ctia cac nang luc phu hgp cong viéc trong mot xudng dugc sép
xép tuong ing. Tat nhién, viéc tham gia cla cac cong ty la diéu thiét yéu déi véi thanh cong trong tuong
lai clia cac hoat dong xudng dé tai. Vé khia canh nay, hop tac véi doanh nghiép trong khu vuc, dia phuong
xung quanh ca s& dao tao la diéu t6i quan trong déi vai thuc hién thanh céng mé hinh xuéng 3 cap d6 va

¢6 nhiing cai thién lau bén doi véi nang luc hoc vién tét nghiép ca & bac ly thuyét va thuc hanh.

Muc tiéu: Truyén thu kj nang va kién thirc co ban
dé (rng dung trong cac Ilinh virc nghé rong

Cép do1 Phwong phap: 4 budc

Vi du: Xuéng co khi véi dung cu cam tay, phong thi
nghiém véi ky thuat dién va dién t&r co ban

Muc tiéu: Ung dung cac kv’néng va kiép thtrc da hoc
cling nhw cac ky nang va kién thirc nghé dac thu

Cép @0 2 phuwong phap: Dy an va 4 buoc

Vi du: Xwéng cat got kim loai, xwéng lap dat dién
chuyén sau

Muc tifau: Ung d’l_mQ cac k§ nang va kién thirc da hoc
vao (gan) thwc té

Cép dd 3 Phwong phap: Dv an; ty trién khai cac nhiém vu
san xuéat
Vi du: Xwéng dé tai; cac dé tai gan lién véi thuc té
nhu ciu cua doanh nghiép.
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Duéi day la mét s6 hinh anh mé ta vé cac cap dé xuéng thuc hanh khac nhau
Xuéng cap d6 1:

Phong thi nghiém/ xudng thuc hanh co ban “Co dién td/ Thay luc - khi nén”

Xuédng cap dé 2:
Xudéng thuc hanh chuyén sau “Co dién td/ Thay luc — khi nén”

T st jeyps oo oo v ST T
| o | —, e et e e KALLLLS
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Xuéng cap dd 3:
Xuéng du an “Co dién ti”
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4. Phuong phap dao tao

Phuong phap dao tao bén budc

Bwéc Giao vién
( 3 - Giao nhiém vy, bai tap thwc hanh;
@ - Giai thich tién trinh thyc hién,
A L. dung cu/ vat tw, bao vé sirc khée va
Chuan bj ATLD, méi treerng lam viéc
~ = - . -3 =
2 - Lam mau/ minh hoa va giai

Lam mau
_ o

thich cac bwéc thwe hién

o —— =
- Quan sat
& e
L& flise - Hiéu chinh/ siva 16i
e )
4 - Quan sat
Nt -Danh gia

Hoc vién

- Theo dbi, lang nghe
- Nhd@n nhiém vu thwec hanh.

- Quan sat
- Ghi chép

- Lam theo cac bwéc thyc
hién nhw dwoc hwéng dan/
lam mau & bwérc 2

- Tw thwc hién cac bwéc
cho t&i khi thudn thuc
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Phuong phap du an
_— Giso vién Hoc vién
oan
- Giao nhiém vu/ dé tai - Nhan nhiém vy/ dé tai.
@ - Cung cap cac tai liéu lién —|- Nhan cac tai liéu lién quan

quan, cau héi dinh hwéng.

- Cung cap miu,... - Lwa chon céc théng tin can
- Théo luan vé cac dé xuét thiét
2 ~_ -Lap ké hoach thwe hién
— - Lap danh muc vat tw/ dung
cu can dung
- Cung cap dung cu/ vat tw Tw thwe hién cdng viéc, vi du:
5 - Quan sat - Thaollap, di day, két noi, 1ap
- Chi hwéng dén khi can thiét dat, han,....

- Lap trinh/ thiét 1ap cau hinh

- Quan sat - Hiéu chinh/ diéu chinh
- Thao luan cac van dé lién - Xtr ly sw co
4 quan - Kiém tra chipc néng hoat
dong va an toan

@ - Quan sat —l Téng hop! tai liéu héa
- Chi hwéng dan khi can thiét
- Phat trién cac hinh thire/ - Ty giam sat

6 mau danh gia chung - Tw danh gia/ két luan

-Panh gié
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IV. DANH MUC PANH GIA THUC TRANG
CONG TAC QUAN LY XUGNG THUC HANH

Danh muc kiém tra nay bao quét cac néi dung/ tha tuc (chdng han nhu vé Strc khoe, An toan, B tri xudng,
V.v...) can dugc thuc hién déi vai xudng thuc hanh va kho luu tr vat tu, dung cu. Danh muc kiém tra nay
can dugc hoan thanh it nhat 6 thang mét lan.

1 Bao vé stic khoe va an toan lao dong

1.1 Quan ly va dao tao vé bao vé siic khée va an toan lao déng

1.1.1 | Thong tin vé bao vé stic khoe va an toan lao dong cé thusng xuyén dugc 16ng ghép vao trong cac hoat dong
dao tao thuc hanh?
1.1.2 | Cac gido vién co dugc tu van/ nhdc nhd thuong xuyén vé cac van dé An toan va Stc khoe trong cac cudc hop

thuong ky hodc bang cac thong bao?

1.1.3 | Gido vién c6 duac khuyén khich tham gia cac khoa dao tao vé Stc khoe va An toan?

1.1.4 | Trach nhiém vé dam bao stic khde va an toan dugc ghi rd trong mé ta cong viéc clia gido vién?

1.1.5 | Cac gido vién biét cach béo cdo véi ngudi phu trach/ quan ly vé méi nguy hiém, tai nan va hiém hoa?

1.2 | Chidan, théng tin va quan ly rai ro

1.2.1 | C6sdn canh bdo cdm hut thudc?

122 | Ap phich (tranh) canh béo nguy hiém va chi dan dic biét dugc treo trén hodc gan ctra ra vao dé€ dé nhin thay?

123 | Co bang chidan cu thé vé An toan va Suc khoe tai noi lam viéc?

124 | C6bang chi dan hodc tin hiéu canh béao trén thiét bi?

125 | CHsdn s tay an toan xudng thuc hanh va dugc cap nhat?

126 | Banh gid rti ro d6i véi cac hoat ddng nguy hiém dugc thuc hién/ xem xét hang nam?

1.2.7 | GV va SV dugc chi dan vé danh gia rii ro?

1.2.8 | Nhiing ghi chép danh gié rdi ro dugc cat & noi dé tim?

129 | Cac danh gié rii ro dugc dua vao s6 thyc hanh cho timg mé dun/ bai hoc
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1.2.10 | Cac GV va SV c6 dugc khuyén khich béo céo vé méi nguy hiém/ rli ro?

1.2.17 | Tat cd cac |6i thodt déu duoc gan nhan “EXIT - Thoét" va dugc cung cap dl énh sang

1.2.12 | Clra s6, clra chinh va td cla t4t cd cac xudng, kho luu tri lién quan c6 ddm bao nhdm ngén nglia trom cap tai san cla nha
truong?

1.3 | May mécva thiét bi

13.1 | Tat cd cdc mdy déu c6 hé thong bao vé an toan dung cach?

13.2 | Cacnat diing khén cép con hoat dong?

1.3.3 | Cac hudng dan van hanh mdy an toan/ ky hiéu canh bao ré rang?

134 | Cac méy moc duoc bao vé dé ngan ngura tiép xuc hodc huhong?

13.5 | Coloai bo cac thiét biva dung cu 16i thai va khdng an toan?

13.6 | Tailiéu vé quy trinh lam viéc an toan c6 dugc chuan bi sén d6i véi cac thiét bi va may moc co nguy ¢a rdi ro cao?

13.7 | GVva SV c6 dugc dao tao vé quy trinh [am viéc an toan khi st dung thiét bi/ may maoc?

13.8 | Cac méy moc/ thiét bi co phu hop véi noi/ ving st dung khéng (nghia la chdng chéy no, ....)

13.9 | Viéc kiém tra mic d6 am thanh cé dugc thuc hién trén cadc mdy moc/ thiét bi c6 tiéng én va viéc diéu chinh phu
hop/ bdo vé tai c6 dugc dp dung?

1.3.10 | C4c thiét bi kiém tra dong dién du cé dugc st dung cho cac thiét bi dién?

1.4 | Dung cuy, thiét bi bdo vé ca nhan

141 | Cac dung cu bdo vé ca nhan c6 duac trang bi ddy du cho cac gido vién va hoc sinh khong?

142 | Cosan cac thiét bj bdo vé ca nhan (d€ st dung & nhing nai can ap dung quy trinh lam viéc an toan/ danh gia
rli ro) va duoc bao quan t6t?

143 | C6sdn bang chi dan cac yéu cau doi véi thiét bi bao vé ca nhan?

144 | Quén do bao ho (con tét) dugc mac ding cach?

145 | Deo dung cu bdo vé mat thich hop khi can? (chang han nhu: mat na, kinh bao h, kinh an toan,..)

14.6 | Deo gang tay ding quy cach khi can? (d6i vai cac vat sac nhon, héa chét, nhiét hodc tia I dién, v.v)

14.7 | Tat cd cac dung cu bdo vé ca nhan dugc cat gilr nai sach sé va khéng bi 6 nhiém?

148 | C6san dung cu bao vé ca nhan phi hop cho céc trudng hop khan cap?
(chdng han nhu:dién giat, tran hoa chét,...)

1.5 | X@rly cac trudng hop khan cap

1.5.1 | Quy trinh thoat/ di tan khan cdp duoc treo & nhimg khu vuc lam viéc chinh?

152 | C4cs6 dién thoai khan cdp 114, 115" dugc hién thi rd rang (chdng han nhu dan 1én dién thoai, dua vao danh ba

dién thoai,...)
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153 | Nhiing ngudi gidm sét su c6 khan cap cé duoc dao tao va san sang trong trudng hop khan cap?

154 | Hé thong phong chdy va chira chay phti hop c6 duac trang bi, lap dét tai xudng khong?

1.5.5 | C4c binh xit chita chéy thich hop dugc ddt & noi dé 1dy va c6 gan bién chi dan?

1.5.6 | Kiém tra c4c nhan dugc gan trén binh chita chdy — Cac binh chita chéy c6 dugc kiém tra trong vong chin thang
gan day?

1.5.7 | C6 san cac voi phun nudc va thiét bi bdo khéi & nhitng noi khdng cé chudng ngai vat hodc khu vuc kho,...?

158 | Clra thoat hiém c6 dugc dan nhan, dé nhin va khong c6 chudng ngai vat

159 | Cac GV va SV cé dugc hudng dan cach thodt ra ngoai trong trudng hop khéan cép?

1.6 Tai nan va so ctiu

1.6.1 | Cac GV c6 biét cach bao cdo vé tai nan lao dong?

1.6.2 | Tt ca cac vu tai nan dugc bdo cdo ¢ duoc x ly va khac phuc triét dé nham dam bao diéu dé khong téi dién?

1.63 | Canbd soclu (y td) cd ludn tlc truc trong gid lam viéc?

1.64 | C6san tranh/ thong tin lién hé chi tiét clia cac can bo so ctu/ y té?

1.6.5 | Caccdn bd so clu/ y td co ludn dy trir cdc dung cu s cliu con han st dung?

1.6.6 | Hop thudc y té véi day du cac loai thude can thiét cd dugc trang bi tai cac xudng khong?

1.7 Moi truong lam viéc

1.7.1 | Cacl8i di bo trong xudng khong co nguy co bivap nga (chang han nhu do day dién)?

1.7.2 | Nhiét do phong c6 thich hop khéng?

173 | Bé mat san xudng c6 phang khong (khong cé tham nho lén hodc c6 16)?

174 | Mat cau thang van trong tinh trang tot?

1.7.5 | Hanhlang, I6i di va khu vuc lam viéc c6 dugc trang bi dd énh sang?

1.7.6 | Csan cac tdm rém clia s6 dé han ché toi thi€u anh sang phan chiéu vao man hinh méy tinh?

1.7.7 | Hé théng thong gid, thong khoi ¢ duoc 1dp dat tai cac xudng khong?

1.7.8 | C6 AU den chiéu sang cho tét ca cac vitri lam viéc (hoat dong tot, sach sé, khong nhap nhay hodc chdi)

1.7.9 | Mic dé anh sang vira d cho van hanh may maéc/ thiét bj an toan?

1.8 An toan Dién

1.8.1 | Cac 6 cdm va cong téc dién dang trong tinh trang tot?

1.82 | Colich cu thé vé kiém tra va gdn nhan vao thiét bi dién va cap/ day dién trén co s& danh gia rdi ro?
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1.83 | Co s6 theo doi cac thiét b dién da kiém tra?

1.84 | T4t ca cac thiét bi dién cam tay c6 nhan kiém tra hién hanh?

1.85 | Tat ca c4c thiét bi dién nhu td nguon va & cdm dién dugc bo tri cach xa khu vuc dm uat?

186 | Cacthiét bi/ dung cu st dung nguén dién ludi c6 duoc 13p hé théng bao vé an toan moi luc?

187 | Cacthiét bj c6 dugc ngat két néi hodc cach ly ngudn dién trudc khi tiép xtic véi ching? (chdng han nhu khi tién
hanh bao tri hoac stfa chira)

1.88 | Day/ cap dién dugc sir dung trong tinh trang t6t, dugc ldp dat an toan va tranh vap nga.

1.9 X0 ly thG cong

1.9.1 | C6sdn cac xe ddy cd banh dé van chuyén cac vat nang?

1.9.2 | CAc vat nang c6 dugc dat & do cao tur gitra dui téi vai?

193 | Cacvat tu cd dugc gilr yén nham tranh bi xé dich hodc rai?

2 B6 tri xudng thuc hanh

2.1 Méy méc va thiét bi

2.1.1 | Thiét bi va may moc dugc bé tri & nhimng vi tri thich hop trong xuéng?

212 | C6dukhong gian dé di chuyén/ di lai mét cach an toan?

2.13 | Khong cho phép nhithg ngudi khong lién quan vao xudng?

2.14 | Ché lam viéc dugc bo tri hop ly?

2.1.5 | Khéng dé cac thiét bi/ may moc khong st dung/ hong trong xusng?

2.2 Dung cu va vat tu

221 | Cac dung cu va vat tu dugc cat gitr ding quy cach?

222 | C6 du khoéng gian dé chira cac vat tuva dung cu? (trén gid da, ta, ké. ..)

223 | Codukhong gian dé dat vat tu va dung cu an toan trong qué trinh st dung?

224 | Cacdung cu va vat tu co phu hap cho thuc hanh (nghia la c6 chéng dién gidt,...) khong?

225 | Cacdung cu va vt tu cé dugc dat tén/ gan nhan phu hgp véi vi tri luu trir nd khong?

226 | GV va SV co thé dé dang tim/ st dung va cét gitr cac dung cu va vat tu?

2.2.7 | Cosan hop/ khay dung day dt dung cu thich hgp cho dao tao va lam viéc tai xuang?

2.3 Khac

23.1 | Cosdn sodb bo tri thiét bi/ co s& vat chét cho tiing xudng thuc hanh?

232 | Viecbo tri co s& vat chét, may madc, thiét bj trong xudng cd phu hop va hiéu qua doéi véi nhu cau dao tao?
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2.33 | €6 sén cac phong (phuc vu cong tac chuan bi dao tao) thich hop tai xusng?

234 | C64p dung md hinh 55 hodc tuong tu?

3 Ké hoach st dung xudng thuc hanh

EN (C6 san ké hoach st dung cho tiing xuéng/ nhém thiét bj trong tuan/ thang/ hoc ky?

32 C6 lap lich cong tac cu thé cho tiing gido vién tai cac xuong?

4 Dich vu va bao tri

4.1 Ké hoach béo tri/ bdo dudng cé dugc dp dung cho tat ca cac thiét bj trong xusng?

4.2 C6 ké hoach danh gia rdi ro cac thiét bi/may mac va két qua dénh gid rii ro c6 dugc téng hop khong?

43 Hién tai, cdc may tai xudng c6 dugc cung cap day di dau boi tron, dau nén, ga/khi dé€ van hanh t6t khong?

4.4 Céc phu tung phd bién ¢ san sang tai xudng dé thay thé trong trudng hop can thiét khong?

45 Cac thiét bj co dugc duy tri hoat dong trong tinh trang tot?

46 Céc thiét bj bao vé va an toan c6 dugc kiém tra va duy tri hoat dong tot?

47 Tat c& cac hoat dong lién quan tai thanh tra, kiém tra, bdo tri va stia chira c6 dugc ghi vao nhét ky may?

48 C6 hé théng lam viéc an toan cho cong tac bao tri? (chdng han nhu: cach ly ngudn cung cép, tin hiéu canh béo,
diéu khién khoa ngét,..)

49 Doi ngl can bo bao tri cé dugc canh béo vé cac méi nguy hiém va cac bién phap phong ngura can duoc thuc
hién?

410 | Cong tac bao tri ngan nguia dugc thuc hién khi cé yéu cau?

5 Cong tac vé sinh xudng

5.1 Ké hoach va lich vé sinh méy/xudng cé dugc dp dung tai cac xudng khong?

52 Hién tai, hé théng phan loai rac thai va cac thiing rac c6 duac 1ap dat & cac xuang khong?

53 Hién tai, nha truong cé hé thong xt ly rac thai khong?

54 C6 ludn it cho cac clra s6 sach sé va trong tinh trang tot?

6 Hiéu suat quan ly va Phat trién nguén nhan luc

6.1 Theo anh/chi, cong tac quan ly xudng hién tai cé hieu qua khong?

6.2 Anh/chi c6 cho réng cac cong cu quan ly xudng dugc dp dung hién tai la rat hitu ich?

6.3 Anh/chi khéng gap nhing kho khan trong cong tac quan ly xudng hang ngay?

6.4 Anh/chi cé nhan dugc su ho trg thich dang tir ban quan Iy nha truong khong?

6.5 Anh/chikhéng can t6 chiic thém cac khoa tép hudn vé "Quan Iy xuéng” cho cac gido vién huéng dan thuc hanh

va gido vién QLX?
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6.6 Anh/chjkhéng mudn tiép tuc dugc ho trg cho cong tac quan Iy xudng tai trudng minh?

7 Cong tac phu trach xudng thuc hanh

7.1 Nha truong c6 phan cdng ngudi phu trach cho tiing xudng thuc hanh khong?

7.2 Nha trudng cé phan cong ngudi kiém tra/ thanh tra cong tac quan ly xuéng thyc hanh khong?
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V. HOP TAC HANH DONG

. MONG MUON thay déi

Khong vién LY DO thém niia

Can TAP TRUNG van dé

Pat ra cac muc tiéu “SMART”

St dung phuong phap ABC

Gil su don gian va thang than “KISS”
Rai khdi vung COMFORT

Tham gia vao CHIU TRACH NHIEM

® N VA WwN =

' Fhi i)

RENN. i'l'f
3 1))
‘_.'_'L“'_; (1

e —td_{ | |
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1. MONG MUON thay doi

Khi duoc hoi: “Ban ¢6 thuc su mudn thay doi hay chi thich phan nan”? 80% nguoi duoc hoi dap lai réng “To1

phai lam u? Diéu nay that kho doi véi t6i”!

Cau tra 101 nay thudc vé moi co s¢ dao tao, ban giam hi¢u, cac khoa k¥ thuat va moi giao vién.

2. Khéng vién LY DO thém nira

C6 v6 s6 1y do khong mubn thay dbi

Toéi khong chac
Sép toi co thich
khéng

Chung toi sé
gap rac roi vé

\ diéu nay
Do la trach — ﬁ N
nhiém cua -
ngwoi khac K.o tha']h
cong dau

Chung téi ciing 1
da thwong xuyén
lam roi

T6t réi ma, can
gi thay ddi nira

L_

Qua la chinh
tri doéng y trién
khai

— r
}’ Ko thé
thwe hién

dwoc

Ko cé nguwei
dé lam

Chung t6i da
¢6 gang lam
r6i
o O
Chi nhét thoi
thoi, ko dwoc

lau dau

Cén thao
luan thém

Cé thé dwoc. Co
thé khong
Trwéc day

ching téi chwa

bao gi® lam ca.

Chwa dwoc !

Ko du thei gian

Con ban thi sao?

Qua tham

vong

Do ko phai
viéc cua toi

Diéu do trai
v&i truyén
théng

T6i rat mudn

thwc hién,
nhwng ....

AN

Do ko phai
viéc cua toi

y,

Qua phirc tap .- f

Khéng ai yéu
cau toi ca |

Lam thé thi
trai quy dinh

Ko dwoc
khuyén khich

|
)

Chung kién ching toi
colam, kodi | oping i dang /4
chuyén dwoc ch& dwoc -

rang

| Diéudo 1a

Chung t6i khéng a
khéng the

da thiét bj

Toi ko co

N6 mét rat ‘
| nhiéu th.gian |
)
T6i c6 dwoc
gi dau
I

it hy vong ko thé nam
bét co’ hoi

| 2T
Ho sé ko cép
kinh phi dé
lam dau

Qua don gian

Qua nhiéu
tha tuc

| 'Kho 1am vicé qua |

nhiéu té quan liéu |
|

| D6 ko phai la I
van deé cua

]

—_
Can suy nghi
thém

.| [ *
Khoa khac
da lam roi

Ko phai viéc

hwéng dan
v cua khoa nay

Ko thay déi
dwoc dau
' Ko bao

1
1
|

gio
Ho ko thwec -
s muén ( Qué va
ay doi | 5
Yy B véng
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3). Can TAP TRUNG van dé

C6 qua nhiéu thir dé 1am?
Co qua it thoi gian?

+  Loai bo sao nhang/ réi tri

ﬁ «  Téap trung vao viéc chinh

*  Patra cac muc dich SMART

l

i M
» .
_-Fﬂ:“ -
e 1 fpel free Yo7 e =t
Teant v my By =y

4. Pat ra cac muc tiéu “SMART”

Theo dudi mot tién trinh
cho téi khi thanh cong =
Tap trung

FOLLOW
ONE
COURSE
UNTIL
SUCCESSFUL

«  Hay sang sudt va tap trung chi 20% vao cac muc tiéu ma sé tao ra hau hét tac dong!
«  Chi st dung S.M.A R.T (théng minh) dé dat ra muc tiéu, 1ap ké hoach hanh dong va giam sat qua trinh
«  Trd nén sang sudt hon/ thanh cong hon trén ching duong trién khai bang phuong phap A B C sau day.

5. Str dung phwong phap ABC

A=ACTION/ HANH PONG
B = Belief/ Long tin
C = Consistency/ Kién dinh
Thuc hién phép toan:
ACTION
+ BELIEF
+ CONSISTENCY
= SUCCESS/ Thanh cong

Pit muc tieu SMART:

S: Phai cu thé

M: Phii do duoc

A: C6 thé dat duoc

R: Cé tinh thuc té

T: Xac dinh dwgc thoi gian
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6. Giir sw don gian va chan thanh “KISS”

KEEP

IT

SIMPLE AND
STRAIGHTFORWARD

Hay don gian va chin thanh

7. Roi khéi ving - COMFORT

Bit diu bing KISS-Nu hén (don giin va ranh
mach)

ﬁ - Loai bé cac vén dé phirc tap

- Cang don gién cang tdt
- Tép trung vao thuec té

Vung Comfort — Khi vung nay dwgc mo rong,
no tré thanh viing hoc tap do kién thirc va ky
nang clia chiing ta dwoc nang cao

Ving hoc tap — Vung nay vuot ra ngoai vung hoc
tap nhuwng ching ta co thé hoc nhirng ki nang &

day va mé rong vung hiéu biét ctia chuing ta bang
viéc dwa vao viing hiéu biét thém cac ky nang moi

Chwa biét — Pay 1a ving chuing ta tham chi khéng
biét la c6 kha nang tiép can hay khéng. Tuy nhién,
mot khi vung hiéu biét va viing hoc tap dugc mé
rong, ving chua biét nay sé tré thanh ving hoc
tap cua chung ta.

8. Tham gia vao CHIU TRACH NHIEM

Ai la nguoi chiu trach nhiém?

B LDTBXH?

Tong cuc day nghé?
Ban quan ly dw an?
Cac doanh nghiép?
Cac chuyén gia?

Ban giam hiéu?
Trwéng cac khoa?
B6 phan hanh chinh?
Cac giao vién?

Sinh vién?
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VI. KHAO SAT PANH GIA THUC
TRANG CONG TAC QUAN LY XUONG

Tién hanh kiém tra, danh gia xudng théng qua cac cau héi phia dugi day - néu cau tra 1i la‘Cé’ hodc ‘Khéng
ap dung;, thi khéng can trién khai tié€p. Néu cau tra I5i 1a ‘Khéng; thi vui long dién ké hoach thuc hién vao
céac cot ‘Hoat ddng can thuc hién, ‘Ngudi thuc hién’va 'Thdi gian hoan thanh du kién’ cia danh muc kiém

tra. Cot cudi cung dugc st dung dé dién ‘Ngay hoan thanh’khi hoat déng dugc thuc hién xong.

Bang khao sat danh gia (mdu biéu dp dung trién khai)

1 Bao vé stic khde va an toan lao dong
1.1 Quan ly va dao tao vé bao vé sirc khde va an toan lao déng

1.1.1 | Thong tin vé bao vé stic
khoe va an toan lao dong
€6 thudng xuyén duoc
l6ng ghép vao trong céac
hoat déng dao tao thuc
hanh?

1.1.2 | CAc gido vién c6 dugc tu
van/ nhac nhé thuong
Xuyén vé cac van dé An
toan va Suc khoe trong
céc cudc hop thudng

ky hodc béng céc thong
bdo?

1.1.3 | Gido vién c6 duac khuyén
khich tham gia cac khéa
dao tao vé Stic khoe va An
toan?

1.14 | Trach nhiém vé dam béo
stic khde va an toan dugc
ghi rd trong mo ta cong
viéc clia gido vién?
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1.1.5 | Cac gido vién biét cach
bdo cdo vai ngudi phu
trdch/ quan ly vé moi
nguy hiém, tai nan va
hiém hoa?

1.2 | Chidan, théng tin va quan ly rii ro

1.2.1 | C6sdn canh bdo cdm hut
thuoc?

122 | Ap phich (tranh) canh bao
nguy hiém va chi dan dac
biét duac treo trén hoac
gén clfa ra vao dé dé nhin
thay?

123 | Cobang chidan cuthé vé
An toan va Suc khoe tai
nai lam viéc?

1.24 | Cobang chi dan hodc tin
hiéu canh béo trén thiét
bi?

125 | Cosan sO tay an toan
xudng thuc hanh va dugc
cap nhat?

1.2.6 | Banh gia rti ro doi vai
c4c hoat dong nguy hiém
dugc thuc hién/ xem xét
hang nam?

1.2.7 | GV va SV duoc chi dan vé
danh gié rdi ro?

1.28 | Nhing ghi chép danh gia
rdi ro dugc cat & noi dé
tim?

1.2.9 | Cac danh gié rdi ro dugc
dua vao s thyc hanh cho
tting moé dun/ bai hoc
1.2.10 | Cac GV va SV co duoc
khuyén khich bao céo vé
ma&i nguy hiém/ rdi ro?
1.2.17 | Tat c& cac |6i thoat déu
dugc gan nhéan “EXIT -
Thoét"va dugc cung cap
du dnh sang
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Clfa s6, cra chinh va tu clia
tat c& cac xudng, kho luu trir
litn quan c6 dam bao nham
ngan nguia trom cap tai san
clia nha truong?

1.3

May méc va thiét bi

1.3.1

Tat ca cac may déu co
hé théng bdo vé an toan
ding cach?

132

Cac nut dimg khan cap
con hoat dong?

133

Cac hudng dan véan hanh
may an toan/ ky hiéu
cadnh bdo ré rang?

134

Cac mdy moc dugc bdo
vé dé ngan ngura tiép xuc
hoac huhéng?

1.35

C6 loai bd céc thiét biva
dung cu 16i thai va khong
an toan?

1.3.6

Tai liéu vé quy trinh lam
viéc an toan c6 duac
chuén bi san déi vai cac
thiét bj va may moc cé
nguy ca rui ro cao?

1.3.7

GV va SV ¢6 dugc dao tao
vé quy trinh lam viéc an
toan khi st dung thiét bi/
may moc?

1.3.8

Cac may moc/ thiét bi cd
phu hgp vdi nai/ viung
str dung khong (nghia la
chéng chay ng, ...

139

Viéc kiém tra muc do am
thanh c6 duoc thuc hién
trén cac may moc/ thiét
bi cé tiéng 6n va viéc diéu
chinh phu hgp/ bao vé tai
6 dugc ap dung?

C4c thiét bi kiém tra dong
dien du co6 dugc st dung
cho céc thiét bj dién?
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1.4 | Dung cuy, thiét bi bdo vé ca nhan

141 | Cadcdung cu bdo vé ca
nhan c6 dugc trang bj day
du cho céc gido vién va
hoc sinh khéng?

14.2 | Césan cac thiét bi bdo

vé ca nhan (dé st dung &
nhimng nai can p dung
quy trinh lam viéc an
toan/ danh gid rdiro) va
duoc bao quan t6t?

143 | Cosdn bang chidan cac
yéu cau doi véi thiét bi
bdo vé ca nhan?

144 | Quan o bdo ho (con tot)
dugc mac dung cach?

14.5 | DPeo dung cu bdo vé mét
thich hop khi can? (chdng
han nhu: mat na, kinh bao
ho, kinh an toan,..)

14.6 | Peogang tay ding quy
cach khi can? (d6i véi cac
vt séc nhon, hoa chat,
nhiét hodc tia [fa dién,
V.V)

14.7 | Tt ca cac dung cu bdo
vé c& nhan duoc cét gitr
nai sach sé va khéng bi 6
nhiém?

14.8 | Cosandung cu bdo vé
c& nhan phu hgp cho cac
truong hop khan cap?
(chdng han nhu:dién giat,
tran hoa chét,...)

1.5 | Xtly cac trudng hgp khan cap
1.5.1 | Quy trinh thoat/ di tan
khén cap dugc treo &
nhing khu vuc lam viéc
chinh?

152 | Céc s6 dién thoai khan
cdp”114, 115" dugc hién
thi rd rang (chang han
nhu déan én dién thoai,
dua vao danh ba dién
thoai,...)
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153

Nhng ngudi gidm sat
sucd khan cép 6 duac
dao tao va san sang trong
truong hop khan cap?

1.54

Hé théng phong chéy va
ch(fa chdy phu hgp cé
duac trang bi, 1&p dat tai
xuéng khong?

1.55

Cac binh xit chlra chay
thich hop dugc ddt & noi
dé 1dy va c6 gén bién chi
dan?

1.5.6

Kiém tra cac nhan duoc
gan trén binh chira chay
— C4c binh chira chay co
dugc kiém tra trong vong
chin thang gan day?

1.5.7

(6 san cac voi phun

nudéce va thiét bi bao khoi
& nhiing nai khéng cé
chudng ngai vat hodc khu
vuckho,...?

15.8

Clra thodt hiém c6 duac
dén nhan, dé nhin va
khong c6 chudng ngai vat

1.5.9

Cac GV va SV co dugc
hudng dan cach thoat ra
ngoai trong trudng hop
khéan cép?

1.6

Tai nan va so citu

1.6.1

Cac GV co biét cach béo
cdo Vvé tai nan lao dong?

1.6.2

Tat ca cac vu tai nan duoc
bao cdo c6 dugc xtrly va
khdc phuc triét dé nham
dam bao diéu d6 khong
tai dién?

1.6.3

Can bd sa ctu (y ta) co
ludn tuc tryc trong gio
lam viéc?

1.64

C6 san tranh/ thong tin
lién hé chi tiét clia cac can
bo socuu/y ta?
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165 | C&ccdnbdsociu/ytdcod
luén du trr cdc dung cu
sa cUiu con han strdung?

1.6.6 | Hop thuoc y té vai day du
cac loai thudc can thiét
€6 dugc trang bj tai cac
xudng khoéng?

1.7 Moi trudng lam viéc
1.7.1 | Cacl6i di bo trong xudng
khong cé nguy co bi vap
nga (chang han nhu do
day dien)?

1.7.2 | Nhiét do phong c6 thich
hop khéng?

1.7.3 | B& mdt san xudng cd
phéng khong (khéng cé
tham nho lén hodc co 16)?

1.74 | Mat cau thang van trong
tinh trang t6t?

1.7.5 | Hanh lang, 16i di va khu
vUC lam viéc c6 duoc
trang bi dd énh sang?

1.7.6 | Cosan cac tdm rem cla
s6 dé han ché t6i thiéu
anh sang phan chiéu vao
man hinh may tinh?

1.7.7 | Hé thong thong gid,
thong khéi co duac 13p
dat tai cac xudng khong?

1.7.8 | Codu den chiéu sang cho
&t ca cac vi tri lam viéc
(hoat dong tét, sach sé,
khong nhap nhéy hodc
choi)

1.7.9 | Mic do anh séng vura du
cho van hanh may moc/
thiét bi an toan?

1.8 An toan Dién

1.81 | Cac 6 cdm va cong tac
dién dang trong tinh
trang tot?
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1.82

C6 lich cu thé vé kiém tra
va gan nhan vao thiét bi
dién va cap/ day dién trén
€0 sG danh gid rui ro?

1.83

C6 s6 theo doi cac thiét bi
dién da kiém tra?

1.84

Tét ca cac thiét bi dién
cam tay c6 nhan kiém tra
hién hanh?

1.85

Tat ca cac thiét bi dién
nhu td ngudn va 6 cdm
dién duoc bé tri cach xa
khu vuc am uét?

1.8.6

Cac thiét bi/ dung cu s

dung nguén dién luéi cd

dugc 13p hé théng bao vé
an toan moi luc?

1.8.7

Cac thiét b co duoc
ngdt két ndi hodc cach ly
nguodn dién trudc khi tiép
xUc vdi ching? (chang
han nhu khi tién hanh
bao tri hodc stfa chira)

1.8.8

Day/ cép dién dugc sur
dung trong tinh trang tot,
duac 13p dat an toan va
tranh vap nga.

1.9

X0 ly thd cong

1.9.1

C6 san cac xe ddy cd banh
dé van chuyén cac vat
nang?

192

Céc vat nang c6 dugc dat
¢ do cao tur gilra dui téi
vai?

1.93

Céc vat tu cé dugc gir
yén nham tranh bj xé dich
hodac rai?

B6 tri xudng thuc hanh

2.1

May méc va thiét bi

217

Thiét bi va may méc duoc
bé trf & nhitng vi trf thich
hop trong xudng?
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2.12 | C6dukhong gian dé di
chuyén/ di lai mot cach
an toan?

2.1.3 | Khéng cho phép nhimng
ngudi khéng lién quan
vao xudng?

2.1.4 | Ché lam viéc dugc b tri
hop ly?

2.15 | Khéng dé cac thiét bi/
mdy mdc khong st dung/
hong trong xudng?

2.2 Dung cu va vat tu

2.2.1 | Cacdung cu va vat tu
dugc cat gilr dung quy
cach?

222 | C6dUkhong gian dé chua
céc vat tu va dung cu?
(trén gid dg, tu, ké...)
223 | C6dukhong gian dé dat
vat tuva dung cu an toan
trong qua trinh st dung?

224 | Cacdungcuvavattucod
phu hap cho thuc hanh

(nghiala c6 chéng dién

giat,...) khong?

225 | Cécdung cuvavattuco
dugc dat tén/ gén nhan
phu hap véi vi tri luu trir
né khong?

226 | GV vaSVcothé dé dang
tim/ st dung va cét gitr
cac dung cu va vat tu?
227 | Cosan hop/ khay dung
day du dung cu thich hop
cho dao tao va lam viéc
tai xudng?

2.3 Khac

23.1 | Cbsanso dd bo tri thiét
bi/ co s vat chét cho
ting xudng thuc hanh?
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232

Viéc b6 tri co s¢ vat chét,
may mac, thiét bj trong
xudng c6 phu hgp va hiéu
qua d6i véi nhu cau dao
tao?

233

C6 san cac phong (phuc
vu €ong tac chudan bi dao
tao) thich hop tai xudng?

234

C6 dp dung mo hinh 55
hodc tuong tu?

K& hoach st dung xuéng thuc ha

C6 san ké hoach srdung
cho ting xudng/ nhém
thiét bi trong tuan/
thang/ hoc ky?

32

C6 lap lich cong tac cu
thé cho tiing gido vién tai
Cac xuséng?

Dich vu va bao tri

Ké hoach bao tri/ bao
dudng c6 dugc dp dung
cho tat ca cac thiét b
trong xusng?

4.2

C6 ké hoach danh gia rui
ro cac thiét bi/may mac
va két qua danh gié rdiro
6 dugc téng hop khong?

43

Hién tai, cdc may tai
Xudng c6 dugc cung cap
day du dau boi tron, dau
nén, ga/khi d€ van hanh
t6t khong?

44

Céc phu tung phd bién

6 san sang tai xudng dé
thay thé trong truong hop
can thiét khong?

45

Cac thiét bj c6 duoc duy
tri hoat dong trong tinh
trang tét?

4.6

Céc thiét bi bdo vé va an
toan co dugc kiém tra va
duy tri hoat dong tot?
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47 Tat ca cac hoat dong lién
quan tdi thanh tra, kiém
tra, bdo tri va stfa chira
€6 dugc ghi vao nhat ky
may?

48 C6 hé thong lam viéc an
toan cho cong tac bdo tri?
(chdng han nhu: cach ly
nguén cung cap, tin hiéu
canh bao, diéu khién khoa
ngat,..)

49 D6i ngli cdn bd bdo tni co
duoc canh béo vé cac méi
nguy hiém va cac bién
phap phong ngtra can
dugc thuc hién?

410 | Cong tac bdo tringan
ngUia dugc thuc hién khi
c6 yéu cau?

5 Cong tac vé sinh xudng
5.1 Ké hoach va lich vé sinh
may/xudng c6 dugc

dp dung tai cac xudng
khong?

5.2 Hién tai, hé théng phan
loai rdc théi va cac thung
rac c6 dugc 1ap dat & cac
xudng khéng?

53 Hién tai, nha trudng co
hé thong xu ly rac thai
khong?

54 C6 lubn gilr cho céc clra
s6 sach sé va trong tinh
trang tot?

Hiéu suat quan ly va Phat trién nguén nhan luc
6.1 Theo anh/chi, céng tac
quan ly xusng hiéen tai c6
hieu qua khong?

6.2 Anh/chi cé cho réng cac
cbng cu quan ly xudng
dugc ép dung hién tai la
rat hitu ich?
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6.3

Anh/chikhéng gap
nhitng khé khan trong
cong tac quan ly xudng
hang ngay?

6.4

Anh/chi cé nhan duac

su hé trg thich déng tir
ban quan ly nha trudng
khong?

65

Anh/chi khéng can t6
chuic thém céc khoa tap
huan vé “Quan ly xuéng”
cho cac gido vién hudng
dan thuc hanh va gido
vién QLX?

6.6

Anh/chjkhéng muén tiép
tuc dugc ho trg cho cong
tdc quan ly xudng tai
truong minh?

Cong tac phu trach xudng

thuc hanh

Nha trudng c6 phan cong
ngudi phu trach cho tiing
xuéng thuc hanh khong?

7.2

Nha truong c6 phan céng
ngudi kiém tra/ thanh tra
cong tac quan ly xuéng
thuc hanh khéng?
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Cac ké hoach khac can thuc hién

Cac hoat déng khac can
thuc hién?

Ngudi thuc hién?

Thai gian hoan thanh du
kién?

Ngay hoan thanh & chit
ky ctia can b6 phu trach
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Mét vai vi du cach dién théng tin vao bang khao sat

stic khde va an toan duoc
ghi rd trong mo ta cong
viéc clia gido vién?

Tt Noi dung C6 | Khéng | Khéng | Hoat ddong can | Ngudi thuc TGdu | Ngay
ap thuc hién hién? kién hoan
dung hoan thanh
thanh?
1 Bao vé stic khoe va an toan lao dong
1.1 Quan ly va dao tao vé bao vé stic khée va an toan lao dong
1.1.1 | Thong tin vé bado vé stic | X
khde va an toan lao déng
€6 thudng xuyén dugc
l6ng ghép vao trong cac
hoat dong dao tao thuc
hanh?
1.1.2 | Cac gido vién c6 dugc tu X Thudng xuyén | Ban GH Thudng
van/ nhéc nhé thuong long ghép vao | Trudng khoa xuyén
Xuyén vé cac van dé An cacbudihop | T6trudng
toan va Suc khoe trong giao ban, hop
céc cudc hop thuong khoa, b6 mon
ky hodc bang céc thong
bdo?
1.13 | Gido vién c6 dugc khuyén X T8 chuic cac Déxudt:Tobo | Dinh ky:
khich tham gia cac khoa khod dao tao vé | moén 11an/
dao tao vé Stic khoe va An SK&AT Xem xét: Trudng | nam
toan? khoa
Duyét: BGH
Thuc hién: GV
1.14 | Trach nhiém vé ddm bdo | X
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1.1.5 | Céc gido vién biét cach X Xay dungvaHD | Phong t6 chic HC | T3/
bdo cdo vé6i ngudi phu quy trinh béo cdo | Chuyén giabuc | 2014
trdch/ quan ly vé moi vé méi nguy hiém
nguy hiém, tai nan va tai nan va hiém
hiém hoa? hoa cho toan

trudng

1.2 | Chidan, théng tin va quan ly rii ro

1.2.1 | C6sdn canh bdo cdm hut X Cungcdpvagan | Dé xut:T6 bo T3/
thuéc? bién béo cho t&t | maén, khoa. 2014

Ca cac xudng Cung céap: HC
Thuc hién: Xudng
truéng

1.2.2 | Ap phich (tranh) cdnh béo X Trang bivagdn | Dé xuat: T6 bo T3/
nguy hiém va chi dén dac cac dp phich canh | mén, khoa. 2014
biét duoc treo trén hodc bdo nguy hiém Tvan: Chuyén gia
gan clfa ra vao dé dé nhin cho cac xudng Cung cap: HC
thay? thuc hanh Thyc hién: Xudng

trusng

123 | Cobang chidan cu thé vé X Lapvagénbang | Dé xudt:T6 bo T3/
An toan va Suc khoe tai chi dan an toan mon, khoa. 2014
noi lam viéc? va suc khoé. Tvan: Chuyén gia

Cung cap: HC
Thuc hién: Xuéng
truéng

1.24 | C6 bang chi dan hodc tin X Lap va dan cac Dé xuat: 16 bd T3/
hiéu canh bao trén thiét bang cdnh bdo mon, khoa. 2014
bi? phi hop cho tiing | Tvan: Chuyén gia

thiét bi trong Cung cap: HC
xuéng Thuc hién: Xudng
truéng

125 | Cosdnsb tay an toan X Lap sOtay vacép | Dé xudt: T6 bo T3/
xudng thuc hanh va dugc nhat thong tinan | mon, khoa. 2014
cap nhat? toan xudéng Tvan: Chuyén gia

Cung céap: HC
Thuc hién: Xudng
truéng

1.2.6 | Banh gia ruiro doi vdi X Banh gid rtiro Bdo cdo: GV day | Dinhky:
c4c hoat dong nguy hiém chotungthiétbi |->t6trudng-> | Nam/
dugc thuc hién/ xem xét sau moimodule | trudng khoa. lan
hang ndm? day trén thiétbj | Hang ndm béo

do cdo 1én BGH.




Cém nang quan ly xuéng thuc hanh 55

1.2.7 | GV va SV duoc chi dan vé Can t6 chrc tap Phong HC Binh ky
danh gia rdiro? huan danh gié rdi | Chuyén gia tu T nam/
rochocacGVva |van lan
SV toan trudng.
1.2.8 | Nhing ghi chép danh gia Trang bivabotri | Dé xuat: 6 bo T3/
rdi ro dugc cat & noi dé hoplytdluutrs | moén, tr.xudng. | 2014
tim? tai xuong Tvan: Chuyén gia
Cung cap: HC
Thuc hién: GV
Kiém tra: T6
truéng
1.29 | Cac dénh gid rdi ro dugc Long ghép vao Thuc hién: GV Thudng
dua vao s6 thuc hanh cho cac budi hoc Tuvan: Chuyén | xuyén
ting mo dun/ bai hoc gia
1.2.10 | Cac GV va SV ¢6 dugc Lap quy trinh Dé xuat: GV, SV. | Binh ky
khuyén khich bao céo vé Béo cdo va co Tvan: Chuyén gia | 1 nam/
mé&i nguy hiém/ rdi ro? chinh sdch khen | Xem xét: B6 mén, | lan
thuéng/ Khuyén | khoa.
khich GV, SV béo | Bdo cdo: Trudng
cdové méinguy | khoa
hiém, rti ro khach | Khen thudng:
quan va chd quan | BGH
tai xuong.
1.2.11 | T4t ca cac l6i thoat déu
dugc gan nhéan “EXIT -
Thodt"va dugc cung cap
du énh sang
1.2.12 | Clra s6, clra chinh va ta clia
tat cd cac xudng, kho luu trir
lién quan c6 ddm bdo nham
ngan ngifa trém cdp tai san
clia nha truong?
1.3 | May mécva thiét bi
13.1 | Tt ca cdc may déu co
hé thong bdo vé an toan
dung céach?
132 | Cacnut ding khan cép
con hoat déng?
133 | Cac hudng dan van hanh Lap bang HD Dé xuat: T6 bd
mady an toan/ ky hiéu van hanh mdy an | moén, khoa.
canh béo ré rang? toan, ky hiéu canh | Tvan: Chuyén gia
béordrangcho | Cung cap: HC
tling thiét bi. Thuc hién: Xudng
truéng
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134

Cac mdy moc dugc bdo
vé dé ngan ngura tiép xuc
hodc hu héng?

1.35

C6 loai bd cac thiét biva
dung cu 16i thai va khéng
an toan?

136

Tai liéu vé quy trinh lam
viéc an toan c6 duac
chudn bi san déi véi cac
thiét bj va may moc cé
nguy ca rui ro cao?

T6ng hap, bién
soan tai liéu vé
quy trinh lam viéc
an toan cho céc
trang thiét bi va
may moc 6 nguy
cordro cao (may
mai, tién, phay va
may CNC)

Bién soan: GV
Duyét: Khoa
In &n: TCHC

T3/
2014

13.7

GV va SV c6 duoc dao tao
vé quy trinh lam viéc an
toan khi sir dung thiét bi/
may moc?

1.3.8

Céc may moc/ thiét bi co
phu hap véi nai/ ving
st dung khong (nghia la
chéng chay ng, ...

139

Viéc kiém tra muc do am
thanh cé duoc thuc hién
trén cac may moc/ thiét
bi cé tiéng 6n va viéc diéu
chinh phu hgp/ bao vé tai
€6 dugc ap dung?

1.3.10

Cac thiét bi kiém tra dong
dién du co dugc strdung
cho cac thiét bj dién?

1.4

Dung cu, thiét bi bdo vé ca nhan

1.4.1

Céc dung cu bdo vé cé
nhan cé duoc trang bi day
du cho cac gido vién va
hoc sinh khéng?

X

Can thuc hién
dung ké hoach
bdo tri/bdo dudng

Thuc hién: Can
bd TB-BD phoi
hop vdi GV, t6 bo
mon

T4/
2014

1.4.2

C6 san cac thiét bj bao
vé cd nhan (dé st dung &
nhiing noi can ép dung
quy trinh lam viéc an
toan/ danh gié rdi ro) va
dugc bdo quan tot?

Lap KH dénh gid

rd ro thiét bi/may
moc va téng hop
két qua danh gia

rdi ro.

Lap KH: T6 bo
mon

Thuc hién: GV
T6 hop: GV QLX

13/
2014
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M6t sé anh thu thap ducgc trong qua trinh khao sat - Nhitng han ché
can phai cai thién
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Bang théng tin chua c6 ké hoach cu thé, thoi So d6 bé tri trang thiét bi trong xuéng thuc hanh
gian, nhan su chua hgp ly.

Xudng thuc hanh con qua chat hep, thiéu khoang Viéc bé tri cho hoc vién hoc chua hop ly, thiéu tinh
tréng can thiét. khoa hoc.

Céng tac an toan dién chua dugc bao dam Céng tac vé sinh kém
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Jx B
CEED |

T thudc y t& khong hé 6 thudc, khoa hong? Phong chay, chlra chay?
Khoa nudéc hong, khong voi nudéc.

Vat tu khong dugc phan loai va bao quan
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VIl. LAP KE HOACH QUAN LY XUGNG

1. Tai sao phai lap ké hoach sit dung trong mét xuéng thuc hanh dao tao?
Cac nguon luc cé thé st dung chi cé han
+  May céng cu va cac coéng cu
« Gido vién dao tao da qua dao tao
« Khoang khéng gian
«  Téng dién tich cta xudng thuc hanh ddo tao

« Cdckhdndng méréng

Can st dung cac ngudn luc mét cach téi vu
« VGinguén luc hién c6, can dao tao cho sé hoc vién déng nhat

« K& ca khitan suat s dung cao, d6ng thai can ddm bao chat lugng dao tao cao

Chi phi cho xuéng thuc hanh can dugc tinh toan day du

«  Cac co s6 dao tao dugc trang bi ky thuat hién dai, may méc tén kém dan dén chi phi khiu hao

« Do strdung & muc téi uu, nén can tao ra doanh thu cé thé bu dép chi phi hoac Igi nhuan

« Cantao ranguén luc nhan réi dé cé thé t6 chiic duoc cac hoat ddng bé sung, hoat d6ng khac

« Tinh kinh té cao clia cac co s& dao tao thuong la mét tiéu chi quan trong doi véi viéc duy tri cac co s&
nay vé dai han

« Cothékiém tra va tinh toan tét hon cac khoan dau tu bé sung d&€ mua sdm nham c6 thé mé réng

xudng thuc hanh khi sir dung xudng theo ké hoach va vé dai han

2. Cac hop phan st dung
Doanh nghiép dao tao chinh quy
« Daotao nghé ban dau trong pham vi dao tao nghé

« Néidung chinh dé sir dung trong mét xudng thuc hanh dao tao
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Pao tao cho cac ddi tugng khac
«  Dao tao chuyén moén chuyén sau cho can bd chuyén trach ti cac doanh nghiép
« Lién quan dén trong tam trang thiét bi tuong ting ctia xudng thuc hanh
«  Thudng trong pham vi cdc mé-dun ngan trong cac linh vuc Co s hodc Chuyén sau
«  Daotao chuyén mén nghé cho lao dong chua hoc nghé tur cac doanh nghiép
« Day nghé so cap dua theo cac nghé dao tao
«  T6 chtc thuc hién cac dich vu dao tao theo nhu cau thj trudng lao dong

« Dao tao chuyén sau vé dao tao nghé

3. Cac tiéu chi vé nguén luc
May méc va hé théng
«  S6lugng va chung loai may moéc va hé thong
« Thaigian sir dung téi da clia ttng may trong ngay

« S8 lugng ngudi téi da cé thé lam viéc dong thdi bén tirng may

Giao vién thuc hanh va nhan su tap huan
« S8 lugng hoc vién t8i da ma mét gido vién thuc hanh cé thé huéng dan
«  S6luong nhiéu, khi gido vién thuc hanh chi huéng dan trong mét cha dé tap hudn

«  S6luong it, khi gido vién thuc hanh huéng dan déng thai nhiéu nhém trong nhiéu chd d@é tép hudn
khdc nhau

« Trinh d6 dao tao clia ting gido vién thuc hanh

Khong gian
« Téng dién tich ctia xudng thuc hanh
«  S&8lugng ché ngditrén ban thuc tép la co sé cho s6 lugng hoc vién téi da
« Khad ndng cua cdc phong nghi gidi lao va vé sinh
«  Cackhodng khoéng gian bé sung khéng dugc st dung ma trong trudng hap can thiét c6 thé dua
vao st dung ngan han khi bat dau tap huan
«  Chuy: Cé phdt sinh cdc chi phi bé sung khéng?

« Cackha nang mé& rong noéi chung (vé trung va dai han)
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« Trén co s6 kha nang quy hoach sir dung vé trung va dai han
«  Phat sinh cac chi phi m& rong va trang thiét bi
+ Kha nang st dung cac khodng khong gian
«  Surdung ndibd hodc c6 thém ngudi st dung?
«  Sucan thiét cta viéc théng nhat va thoa thuan?
«  Thailugng st dung cac khoang khéng gian
« Téng thailugng trong ngay (s6 gid)?
«  Cothékhaithac theo nhiéu ca khéng?

« Tap huan khéng dién ra trong cac khodng thai gian nhat dinh?

4. Muic do st dung

«  Muc do st dung la ty 1é gita muc khai thac binh quan va nang luc hién cé (mdy moc, nhan luc, khong
gian, ...)

+  Donvidomuc dod st dung la [%]

«  Muc do st dung = Muc khai thac binh quan/nang luc hién co:

« Nang luc chua dugc khai thac [%] = 100 - muc d6 st dung

«  Né&u nhu cho dén hién tai s dung 100% céng suat clia tat cd nguén luc la muc tiéu trong cac doanh
nghiép thi cac cach tiép can maéi nhat chi ra rang muic d6 st dung toan thai gian clia tat ca cac nguon
luc khéng phai lic nao cling chi c6 tac déng tich cuc dén mét xudng thuc tap dao tao

«  Nhiing nguy co c6 thé xay ra khi st dung 100% céng suat:
e Hao moén mdy méc va cbéng cu qud muc
«  Chuky béo duéng ngdn hon va tuéi tho ciia mdy méc theo ké hoach ciing ngdn hon
«  Khéng thé bu ddp thai gian nghi cia mdy méc
« Tdng nguy co xdy ra tai nan lao dong do stress va véi va

«  Ndng sudt kém / khéng thé cdi thién duoc két qua cia cdc hoc vién do thiéu nguén luc nhan réi.
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5. Lap ké hoach nguén luc

T6ng s6 lwong may moc
(S6 lwong 2)

Kapazitatsplanung
Ausbildungswerkstatt

Auslastung:

51-75% = Gelb

8h
» S&lwong may 2
» Tongcong: 2x8= 16

\\ Auslastung Nutzu:;:dauer g";?::ze
poMonat | pertagn ™ Mo | Di | Mi | Do | Fr
Shugde Persone
ah|
W& Dez[06 Dez 07 [fz|03. Doz |3 Dez
[2CNC— Waschinen [ 2
Anzahl Persgfen 4 1 3
Mes (] 5 B 3
N w . o Nore _ Al 5 ung 5
Thoi gian sir dung trong ngay: {Fand gl m_
iZahl Personen
¢ by N A !
» Dukién ngay lam viéc st B
y " Auslastung 3%

ngay

Dong thoi téi da 2 nguwoi lam
viéc/may:
2x 16 =32 h Téng sb gior CNC trong

Nhin su: 4 nguoi, moi
ngudi 8 h =32 hténg/
ngay (St dung toan bg)

Kapazitatsplanung |Rustastung:
Ausbildungswerkstatt 51-75% = Gelb
Auslastung ‘Grunddaten
max
max gleichze
Auslastung |tuteungsdaver S5TEE| o
proMonat | perTagin TS
Stunden
nanzahl

J

2 CNC — Maschinen 16 P
Anzahi Personer|
Waschinenze
Auslastung

4 Format Frasmaschinen
Anzahl Personen|
Waschinenzeit
Ausiastung

3 Drenmaschinen

Anzahi Personern|

I
& &\
& N

32

Maschinenzei
Auslastung|

§ Laplop-Arbeitsplatze
Anzanl Personen|

.

oo|on

=
&
|

Maschinenzeil
Auslastung|

18 manuelle Arbeitsplatre
Anzahl Personen|
Waschinenze
Auslastung|

6 Pneumatikkoffer

Anzahl Personen|

i i

Waschinenzei
Auslastung
2 E-Pneumatikkoffer

elrpuang man. Anzanl Auszusdcende
Auslastung % |

'i

N
é é

nzahl Personen | .
Maschinenzeil T — [ 8 |

Auslastung|
Auslastung Ausbildder [ |Beteung mar Anzanl dusaucicence ]

S6 lwong hoc vién/ngay:
4+10+3=17

Mot gido vién thuc hanh can huéng
dan tdi da 18 hoc vién/ngay

- Toan b bang nay c6 trong phu
luc mo-dun du ¢orc dinh kém du &i
dang bang tinh
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6. Ké hoach dao tao

K& hoach dao tao gom trinh tu thdi gian va thai luong cla cac don vi dao tao du kién cho mot
khodng thai gian da dugc xac dinh (Vi du mét nam duong lich)

«  Cac don vi dao tao can sap xép theo céc tiéu chi vé ndi dung mét cach c6 y nghia va can
dugc théng nhat véi nhau

- Can dat ché va sir dung nguén luc tuong tiing cho cac don vi dao tao tiép theo

Trong dé6 ké hoach dao tao va lap quy hoach nguén luc phu thudc lan nhau
«  Chicé thé té chiic cac budi tap huan khi cé cadc nguén luc nhan réi

- Khéng cé quy hoach tap huan thi khéng thé 1ap quy hoach st dung nguén luc

Nhirng suy nghi vé téi uu sap xép cac don vi dao tao:
.« Cac don vi dao tao nhat dinh xay dung dua vao nhau hodc dat diéu kién la phai c6 kién
thiic s6 bd nhat dinh
«  Caclich bén ngoai cho biét xac dinh vi tri cGia cadc don vi dao tao nhat dinh (Vi du nhu cac
lich thi)
«  Phan chia cac don vi dao tao vdi ty 1& s&t dung may moéc cao va ty 1& si dung may moc thap/
khong s dung mdy moéc
«  Thudng c6 thé té churc cdc don vi ddo tao tuong ting song song, vi du khéa Tién & Phay co
ban va khéa Khinén co ban
Céc don vi dao tao cé nguy co tiém &n 16n (Vi du nhu Han)

. Sap xép theo thai gian v6i mic dé st dung thap va cé su huéng dan cao hon
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7. Cac cong cu lap ké hoach quan ly xuéng

a.Bang danh gia hién trang
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b). Lap ké hoach ca nhan

Ké hoach Cong viéc Théng: .......
ca nhan

Van hanh, bao duwdng va vé sinh xwéng

1 - Hang ngay sau khi két thac Ngay cong viec Ky ten
cong viéc 1 1

Khoa / Té: 2 !

w

Phong:

o (v &
N

Linh vwe:

S o o [~

Ngwe&i phu trach thuc hién 2 - Thir sau hang tuin " .

12 1 2

Ho va Tén 13

14

15 1

16 1

17 1

18 1

19 1 2

20

21
3 - Hang thang vao thir sau cudi 22 1
thang 23 1

24 1

25 1

26 1 2 3

27

28

29 1

30 1

31 1

Xin Iwu y gi danh sach nay lén cép trén vao cudi thang va nhan danh sach méi!
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c. K& hoach bao tri trang thiét bi

Bang ké hoach bao tn (vi du dién hinh)
Sq ky hiéu 1-4 Thang: T2-2014
may.:
Nhém may 3 S6 may: May phay
WF200
Thoi gian Ngay Xwéng Ghi chu
bao tri trwdng
Tuan | Thang Gitva N&m
nam
Ong A
Ong A
13/2/14 Ong A May sb 3 phat hién bj h& va
loai bé
Ong A

Bao tri tuin

Chuy:

Trwéc mdi lan st dung béi tron theo ding quy trinh (nhin mai tén).

1). Kiém tra dau trén may.

2). Kiém tra cac chirc nang clia may theo quy dinh ATLD (VD: kiém tra d6 dao truc may, dé
kin khit ctia dodng, d an toan cda phu kién kém theo may, dé ga dao, dé ga phdi....).

3). Chu ky cir 14 ngay kiém tra cac chi sb an toan co ban mét 1an (St dung mau kiém vé
ATLD, lwu y khi c6 thay ddi).

4). V& sinh may (Phoi trén may khéng dung khi nén). Sau khi lam sach cdc mat bang trwot
v&i dau béi tron thich hop (lwu y ca é td may nhét 14 khi khéng st dung mét thei gian 1au.
Lwu y: Xem bang hwéng dan st dung may sb 3 muc 7)

Bao tri thang

1). Kiém tra toan dién vé sinh céng nghiép, dd an toan linh kién dién
2). Kiém tra do tron treot & tat ca cac vi tri

Bdo tri gitta nam

Lwuy:

Nhirng trdng hop stra chira phirc tap (Xem Katalog 3) do thg’ chuyén mén thwc hién

1). Sau m&i chu ky van hanh (khoang 2000 gi&» may, thay dau hop sb)

2). Kiém tra d6 kin khit cGia hé thdng doang

3). Kiém tra dé chinh xac (kich thwéc diéu chinh E t6 may)

4). Thay dung dich twéi ngudi (theo dung dich chat bdo vé méi trwérng xem trong phiéu bdo
vé moi trrd’ng)

Bao tri thwong nién

Khéng thwc hién — Chwa dén ky bao tri
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Nhiing cau héi vé an toan lao dong

A

~

10.
11.

12.
13.
14.

Nh(ing ddu hiéu an toan nao dugc phan biét?

Mat va Mat sé ducc bao vé béi cai gi?

Nh(ing bién phap bao ho nao dugc sir dung déi véi thiét bi dién ctia xudng?

Bdo vé tai nan tai ndilam viéc cé y nghia gi?

Nhirng bién cdm nhu thé nao?

Nhiing bién phap phong ngtra nao c6 thé chanh dugc tai nan?

Nh(ing diéu cam clia bao vé tai nan la gi?

5 Théng tin can thiét gi can cung cap khi goi cap ctu?

Tai moét may mai cé bién gén,,deo bao vé méat”. Vay mét ngudi deo kinh binh thudng va ngoai ra khéng
c6 bao hé lao dong nao nira cé dugc lam & day khong?

Hay gidi thich cau trd 15i cta ban.

Khi khoan ltic nao 1a lic nguy hiém nhat? Nhiing nguy hiém nao cé thé say ra néu nhu khéng cam ding
cach?

Lam thé nao dé loai trir dugc nguy hiém khi mai?

Nh{ing quy tac an toan nao can phai chd y khi thay mai mai?

Hay cho biét hai m&i nguy hiém khi lam viéc v&i chat lam mat may.

a) Hay cho biét 5 cach dé c6 thé gidm dugc viéc anh hudng dén siic khée khilam viéc véi chat lam nguoi

may.

b) Mot déng nghiép bi dinh chat Iam nguéi vao mat, ban sé st ly thé nao?

15.

Tai xuéng clia ban cé rat nhiéu chat béi tron va chat lam ngudi thai ra, ddong nghiép ctia ban gop y nén

thanh ly cung cac phé liéu khac vao 1an dé rac tai.
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Ban tra loi ra sao?

Dap an vé an toan lao déng

1.

Ngudi ta phan biét thanh cac loai loai bién bao cho phép, loai bién bao cdm, bién canh bao va bién cap

cuu

«  Bién bao cho phép mang hinh tron va c6 mau xanh da trdi -trdng

«  Bién cd&m mang hinh tron va c6 mau trang-dé-den

«  Bién cdnh bao hinh tam giac va c6 mau vang-den

«  Bién cap ctu hinh vudéng hoac hinh chii nhat va mau xanh la cay-trdng

Kinh bao ho lao dong, bién chédn va 6 chan c6 thé ngan ngira dugc tai nan vé mat va mat cho con ngudi.

«  M®ingudi khitham gia lao déng phai biét vé cac quy dinh phong chéng tai nan lao déng va thuc
hién chinh xac.

Tai nan c6 thé xay ra do nguyén nhan 1 thiét bi khéng dam bao hoac ngusi lao dong gay nén.

« Nguyén nhan mat an toan lao dong cé thé xay ra. Vi du c6 thé |a su thi€u hiéu biét clia con ngudi
hoac do vat liéu gia cdbng hay mét moi.

Cac gidi phap bao ho an toan la:

«  Céc gidi phap vé cach dién, tat ca cac chi tiét dan dién phai dugc cach dién.

«  Cac gidi phap vé bao ho déi véi hé théng thiét bi ky thuat gom: tat ca cac vé che, hop che chan cac
thiét bj dién phai dugc cach dién bang nhua cach dién.

«  Cac cong tac bao vé: tat ca cac méi néi dién phai dugc boc bang nhua cach dién.

«  Cach dién: tat ca cac thiét bi dién phai dugc ngat dong dién véi bién thé

« Cac cong tac bao vé: tat ca cac thiét bi dién phai dugc bao vé bang cong tac bao vé

Théng qua céng tac phong ngtra tai nan moi ngudi lao dong phai thuc hién cac gidi phap vé phong

ngua tai nan & noi lam viéc. M&i nhém nganh nghé can luu y phai c6 nhiing quy dinh vé an toan lao

déng cho nhém nganh nghé mang tinh dac thu riéng.

Céc bién cdm hinh tron va cho biét hanh déng cdm khéng dugc lam hién thi bdng hanh déng mau den

trén nén trang cé vién tron mau do6 xung quanh. Mot gach chéo doé quy dinh hanh dong bi cam.

Tai nan c6 thé dugc gidi quyét théng qua viéc x(r ly cadc nguy co tai nan va dugc thé hién bang bién bao

cling nhu la cac vi tri nguy hiém. Méi mét thanh vién ciia doamh nghiép déu c6 nghia vu tham gia thuc

hién phong chéng tai nan nghé nghiép.

Nh(ing giai phap phong ngtra tai nan lao dé6ng gom:
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«  Khilam viéc tai may va nhiing thiét bi chuyén déng can phai mac quan do bao hé vira gon.
« Banhrang, truc, truc vit-me va céc chi tiét [ap ghép an khép véi nhau phai cé vo che nham ngan
can su va cham clia ngudi sir dung may vdi thiét bi.
« Nhing thiét bi an toan va dé ga, hé thong thiét bi bao vé, khéng dugc phép thao rai khoi thiét bi.
«  Nhan vién c6 toc dai nhat thiét phai déi ma bao ho lao dong khi thao tac may.
«  Khimaiphai deo kinh bao ho lao dong.
« Hé théng van va nhling cac vi tri ghép ndi clia cac binh oxy phai dugc bao vé, khéng c6 dau mé.
«  Khivan chuyén cac chai khi, phai c6 ndp day.
« Héthong an toan dién khéng dugc phép ngat bé.
«  Céc vét thuong phai dam bao x(r ly ding chuyén mon.
«  Déivaitrusng hop bi thuong nang phai dua dén bac si.
«  Phong ngtra tai nan bao gid cling t6t hon x( ly tai nan!
Nam noi dung clia céng tac cap cuu:
« Tainan xady ra & dau?
« Xy racaigi?
« Cé bao nhiéu vét thuong va ngudi bi thuong?
« Cac vét thuong thudc loai gi?
« Chd& dgi dé ndm théng tin ngugc
. Mét cai kinh thudng sé khong du lam kinh bao hé vi hai bén kinh khéng c6 phan che chan. Ngoai ra mat
clia kinh thong thudng cé thé bj va khi va cham vai cac chi tiét mai hoac da mai va vung ra cham vao mat
kinh. Hon n{ta, dung kinh bao ho con cé tac dung khéng lam hong do chinh xac cla kinh binh thudng.
. Nguy ca trong khi khoan la mii khoan c6 thé bi truct ra khoi vat gia cong.

. Mi vach sé dugc mai sac trén da mai. MGi vach dugc cam bang tay trai va dugc ti trén bé mai trong

qua trinh mai sat. Mai vach dugc mai chéo goc tir trén xudng va cho tiép xdc dan trén mat da mai.

. Cac quy dinh vé an toan:

«  Tat ca cac vat pham mai trudc khi ga phai dugc kiém tra lai do sac bén.

«  Cacvat pham mai dugc tién hanh mai trén truc mai va ddm bdo & trang thai ga kep tu do va tranh
khéng dé cho vat phdm mai bi rung trong qua trinh mai.

«  Sau khil3p da mai, phai kiém tra lai d6 dao ctia da. Trudng hop can thiét, kiém tra lai ca d6 déng

tam ctia may khi ga.
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«  Trudc khi tién hanh mai, phai tién hanh cho chay thir véi thoi gian 5 phat véi téc do cat cho phép
14. .Nhling nguy co c6 thé xay ra khi s& dung dung dich tusi nguoi:
« Cothébibongtrécdatay khithudng xuyén ti€p xic véi dung dich tudingudiva cé thé binhiém tring.
«  Cac phé liéu phoi ndm trong dung dich béi tran nhu phoi kim loai, c6 thé l1a nhiing tac nhan gay ra
nhiing vét thuong lam thuang tén dén I16p da.
a) Han ché tiép xuc truc tiép véi vat liéu lam ngudi néu cé thé.
«  Trudc khilam viéc nén st dung boi kem bao vé da.
«  Sau khi ti€p xuc véi dung dich tudi nguéi, can st dung cac phuong tién phu hop dé xu ly vé sinh
tay, vi du: rira sach dung dich tugi nguoi. Trong bat ct trudng hop nao, khong dugce phép tai s
dung lai cac dung dich tugi nguoi.

« Céac quan 4o bao hé lao déng da tham dau phai dugc thay ngay, khéng dugc mac cho dén khi khé.

«  Khistrdung c6 dung dich tudi nguéi cé thé bi phun bén trong qua trinh gia céng, nhat thiét phai deo
kinh bao ho lao dong.

b) Viéc dau tién phailam la phai rira sach mat sau d6 tuy theo tiing trudng hgp sé dua dén bac si nhan khoa
dé xtr ly mét. Trudng hgp nay cé thé xay ra khi ti€p xuc véi dung dich tugi nguéi.

15. Chat boi tron va chat lam nguéi la chat thai nguy hai nén phai x ly theo dung quy dinh.
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Hinh anh cia mét s6 xuéng thuc hanh tiéu chuan

il

Phu tung va trang thiét bi dugc bai tri c6 hé
théng va khoa hoc

An toan dién va phong chdy chla chay Moéi trudng hoc sach sé va gon gang, hiéu qua.
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