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Phin 1: KHAI QUAT VE XE NANG HA
A .PHAN LOAI:
Pé dap (mg nhu cau xép d& hang hoa, trén thé gidi da xuét hién nhiéu cac loai xe nang
ha c6 kich thuédc, kiéu dang va céng dung khac nhau. Tuy nhién xe nang ha c6 hai loai
chinh sau:
- Loai dung ngudn dong luc 1a dong co d6t trong (dong co xing hodc dau
diezen).
- Loai dung ngudn dong luc bang binh ic quy.
l. Xe Nang Ha Chay Bing Ac Quy:
o Uudiém:
+ CAu tao don gian, dé sir dung.
+ Str dung 1au bén.
+ Chay ém, khong c6 khi thai.
+ Gi4 thanh thap.
+ Bao dudng, stra chita don gian.
Nhuoc diém:
+ Ty trong ban than 16n.

+ Phai thay d6i ac quy nhiéu lan.
+ Phai c¢6 co so xac binh dam bao cung cip diy du dién cho xe hoat dong.
+ Yéu ciu phai c6 mit bang hoat dong tot.
+ Tinh co dong tét.
. Xe Nang Ha Chay Bang Pong Co No.
e Uu diém:
+ Tinh co dong tt.
+ Mit bang lam viéc doi hoi khong cao ldm.
Nhuoc diém:
+ Thao tac, bao dudng phtrc tap.
+ Gi4 thanh cao, tudi tho thap.
+ C6 khi thai 1am 6 nhiém mdi trudng.
Cin cu vao dic diém cua tung loai, két hop voi diéu kién thuc té trong khi str dung dé
lya chon loai may cho thich hop.
B. CAU TAO VA NGUYEN LY LAM VIEC:
Xe nang ha c¢6 cong dung dung dé di chuyén va xép do hang hoa. Thong thudng c6 cac
bd phan chinh sau day:
a./ B§ phan cong tac:
Pay 1a bd cong tac chinh ciia xe, nhd hé théng thuy luc thong qua van phan phbi

tac dung 1én xi lanh luc dé nang ha cang va nghiéng khung.

1 — Ludi nang (cang).

Tuy theo cong dung chinh va tai trong cia xe ma cang c6 hinh dang, kich thudc
khac nhau. Nhu hinh 1 cang duoc lap trén khung va nho hé thong thuy lyc thong
qua xich nang c6 thé nang hoic ha cang, ciing c6 thé nghiéng khung ra hoic vao

cho thich hop véi diéu kién lam viéc.
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Thong thudng cang duoc ché tao bang thép dic biét co dang nhu hinh 2. Mat
khac cang c6 thé diéu chinh rong hay hep dé thich hop véi palet dat hang.

2 — Xich nang ha: C6 hinh dang nhu xich truyén dong dung dé ndi tir ti cua xi lanh
luc dén khung nang ha nho d6 ma khung nang c6 thé di 1én hoic xudng mang theo
cang cbng tac.

3 — Xi lanh nang ha va xi lanh nghiéng khung:

Lam viéc theo nguyén 1y xi lanh thuy lyc. Tuy theo tai trong cia xe ma duong
kinh va chiéu dai cta xi lanh thuy luc ciing khac nhau.
4 — Khung nang (mdt na):

La bo phan chinh ctia xe nang ha, nho khung ndng ma hanh trinh 1én (xudng)
thong qua banh d& dé di chuyén 1én (xubng) tim dua mang theo cang di xubng. b./
b, Pong Co:

La noi phat ra cong suat dé cung cip dong luc cho toan b xe nang ha. Thong
dung nhat 13 loai dong co 4 ky xing hodc dau diezen. Thudng dong co gom:

- Hé thong truc khuyu u thanh truyén — xi lanh — piston:

La bd phan co ban nhat ciia dong co ciing 13 yéu t6 co ban quyét dinh cong
suat dong co.

- Hé thong phan phdi khi:

Thong qua co cAu cam va xup ap déng mé nham nap khong khi may dau hay
hoa khi (may xang) cung cip cho dong co 1am viéc dong thoi thai sach khi chay ra
ngoai.

- Hé théng boi tron: Thong qua cac te chira nhét va bom nhét dén 1am tron céc
chi tiét ma sat cua dong co.
- Hé théng lam mat : Lam mat cho dong co khi lam vi¢c. Nhi¢t do on dinh 1a

75-80%. HTLM bao gom cac bd phan chinh:

+ Quat gi6 dugc day cu roa kéo.

+ Két nudec.

+ Bom nudc.

+ Céc bong nudc trong than may.
- H¢ théng nhién liéu: Cung cép nhién liéu cho dong co lam viéc.
+ Pbi v6i dong co xing nhién lidu tir thung xing dugc bom day nhién liéu qua bo
loc 61 dén bo ché hoa khi (binh xang con) ¢ d6 nhién li€u dugc bo ché hoa khi tron
v6i khong khi nap nhién liéu cho dong co lam viéc véi moi ché do.
+ D6i v6i dong co dau (diezen) nhién liéu tir thung duge bom day nhién lidu qua
b loc rdi dén bom cao 4p (heo dau) & d6 nhién liéu duoc bom cao 4p nang ap suit
lén dén >180 kg/cm® thong qua dng dau cao ap di dén kim phun (béc dau). Kim
phun c¢6 nhiém vy tan nhuyén nhién liéu thanh suong mu dé dwa vao dong co lam
viéc véi moi ché do.
c./ Hé thong truyén dong:
1/ Bo Iy hop (con):
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C6 cong dung cit hay két ndi truyén dong tir dong co dén hop sé. Hién nay trén
xe nang ha co hai loai b ly hop:
- Ly hop ma sat (bo).
- Ly hop thuy luc dung cho hop sé tu dong.
2/ Hop s6:
C6 cong dung thay d6i huéng chuyén dong (tién hay 1ui) va thay d6i mé men
X04n (téc dd) cua xe nang ha.
C6 hai loai hop sé:
Hop s6 thuong.
Hop s6 tur dong.
3/ Cau chi dong.
La truyén Iyc chinh dén banh xe chu dong.
d./ — Hé thong diéu khién:
- Ban dap gal.
- Ban dap thing 2.
- Ban dap ly hop 3.
- Vo6 lang (vanh tay l4i) 4 trén d6 co gin coi.

- Tay théng 5.

- Tay gat sd (01 hay 1ui) 6.

- Tay gat deén (signal) 7.

- Can diéu khién ning ha cang 8.

- Can diéu khién nghiéng khung 9.

- Can sb (nhanh hay cham ) 10.

- Can s ( tién hay i ) cho sb (nhanh hay chdm)11.
e — Hé théng l4i:

Do dic diém cta xe ning ha din huéng nim & phia sau (hai banh sau) dung dé
chuyén huéng xe theo ¥ mudn ngudi diéu khién.

Hién c6 hai loai hé thong 14i:

« Hé¢ théng 141 co khi trg luc thuy luec.
« He théng lai thuy luc.

f — Hé thong thing:
- Thang chan:

Dung dé giam toc do hay dirng han xe nang ha khi can thiét. Thong thudng xe
nang ha str dung hé thong thang thuy lyc (thang dau).
- Thang tay:

Dung dé dau xe khi xe dimg han. Thang tay thuong sir dung 1a loai co khi.
- Thang tay va thang chan hoat dong doc lap véi nhau.
g./ H¢ thong thuy lwec:

So d6 hé thdng thuy luc ciia xe nang hang dugc gi6i thiéu nhu trén hinh vé.

Nhét thity luc duge chira trong thung 1 khi dong co n6 kéo theo bom thay luc
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8 hoat dong, nhét c6 ap sudt cao dén bd phan phdi 5. Khi nguoi diéu khién gat can
nang ha nhét nhdt dugc van phan phdi md cho ap suat nhot di dén xi lanh thuy luc
3 cho xi lanh nay hoat dong. Khi nguoi diéu khién gat can nghiéng khung thi van

phan phdi mo cho 4p sudt nhét di dén xi lanh thuy luc 12 1am
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viéc. Sau khi ap sudt nhot di dén cac xi lanh cong tac sau d6 tro vé thung chua cir
nhu vy nhét di chuyén tuan hoan trong h¢ thong thuy luc.
h./ Bang tap 16:

La noi gan dong hd ciing nhu dén bao cac thong sb k¥ thuat cia xe nhu : Pong
hd do tdc do, ddng hd bao nhién lidu, dong hd (dén) sac binh, dong hd (dén ) bao
ap suat nhét boi tron, dong hd bao nhiét d6 nude 1lam mat.

i./ Thiét bi dién:Dung dé cung cap dién cho xe hoat dong. Thong thudng trén xe €6
cac loai thiét bi dién sau:
- Binh dién (ic qui).
May de.
- May sac binh.
- Bo dicu chinh dién (b tiet che).
- Céac loai den tin hi€u va chi€u sang, coi

... Hé théng danh ltra (may xang).
k./ Cac bo phan khac:

Khung ctia xe nang 1a loai khung bang thép trén khung cimg dit toan bo cac
may moéc cta xe nang, phan truéc khung dit ciu chu dong, bo phan nang va céc
Xi lanh thuy Iyc. Trén gia thip dit dong co. Phia sau treo dbi trong dé cin bang
may khi 1am viéc, phia dudi c6 mot bo phan gin chit dé treo co cau lai, phia trong
b tri chd dat thung nhién liéu va binh c qui.

C/PAC TINH KY THUAT CUA XE NANG HA:
- Sttic nang ciia mdy nang hang:

- Chiéu cao ning hang.

-Kich thudce :

+ Chiéu dai:

+ Chiéu rong (khong ké ludi)

+ Chiéu cao 16n nhét:

- Khoéang céch tam banh trudce:

- Khoang céch tdm banh sau:

- Khoang céch hai cau:

- Béan kinh ngoai:

- Chiéu rong duong di khi xe nang hang d6i hudng 90°
Trong luong: )

- Cong suat 16n nhat cia dong co:
Tbc dd 16n nhat:

+ Tién phia trudc:

+ LUi phia sau:

- P doc mang hang:

Quy céch 16p:

- Téc do lam viée:

- Kich thudc ludi nang:

- Khoang m¢ 16n nhét ciia lui nang:
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BAI 2: SU LAT CUA XE NANG HA
1/ Khai niém vé xe nang ha:

Xe nang ha la mot thiét bi nang c6 tinh co dong kha cao, dung dé boc xép hang
hoa theo kién (khdi) hang hoa dugc dit trén mot palét. Khi xe nang ha di dén dua
cang vao palét, nang 1én va di chuyén dén noi can sip xép. Nguoc lai xe nang ciing
c6 thé boc hang tir ddng (kho, trén xe ...) dén noi khac.

Do déc tinh riéng cuia xe nang ha ma két cAu cta nd khac v6i cac thiét bi khac
(chuong 1 da trinh bay) nén van dé “6n dinh” khi xe nang ha hoat dong 1a mot viéc
rat can thiét cho nguoi sir dung thiét bi.

2/ Trong tam cua xe nang ha:
Bat ky moét vat co khoi lugng nao cling c6 trong tam:

| G| | =y £
e —
& @ &
I S
G O I

a. Trong tdm xe nang ha khi khong c6 hang.
b. Trong tdm cta xe nang ha khi c6 hang.
C. Trong tdm cua hang.
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a’ Trong tam cua xe khi hang nang cao.
b’ Trong tam xe c6 hang khi nang cao.
¢’ Trong tdm cua hang khi nang cao.

O goc do khac nhau trong tdm xe thay d6i theo chiéu cao hang. Khi hang cang
nang cao thi trong tAm cang cao so v4i miat dat lam cho do 6n dinh cang kém tuc 1a dé
bi lat hon trong tam thép so v6i mat dat.

3/ Dién tich co s bén virng ciia trong tAim xe ning ha:
Theo két cau xe nang ha do phia sau ¢ ddi trong, phia trudc c6 hang nén truc banh
trudc chinh 1a tam quay su lat doc cua xe.
- Trudng hop xe khong c6 hang nhung phia sau c¢6 d6i trong ning nén truc banh
sau chinh 1a tdm quay cua su 1at doc cua xe.
- Do 6n dinh bén viing cua xe nang ha la sy can béng cua xe khi hoat dong. bé

can bang tot nguoi ta dua ra khai niém dién tich co s& bén viing cua no.



Trwong Cao Pang CNQT lilama2 khoa Bong Luc

Dé dugc can bang thi trong tdm cua xe va cua hang phai nam trong dién tich tam
giac nhu hinh ve.

A

s

——

Hinh: Dién tich co s& bén vimng cta xe nang ha
Tuy nhién vi mdt 1i do nao do, c6 thé do xe di trén duong nghiéng di qua khic
quanh hodc chan dong do mit dudng 1am cho trong tim xe va hang thay doi (ra ngoai
dién tich tam giac ) thi d6 6n dinh cta xe kém, xe d& bj 14t.
- Néu trong tam xe ra ngoai tam giac theo chiéu doc cua xe, thi xe d& bi 14t doc.
- Néu trong tAm xe ra ngoai tam giac theo chiéu ngang cua xe, thi xe d& bi lat
ngang.
4/ Tai trong cho phép:
La kha ning ning va di chuyén trong lugng hang hoa ma xe nang ha 1am viéc &

ché d6 an toan do nha ché tao quy dinh.

Vi du : xe nang hang KOMATSUu FG 3,5 ¢6 strc nang 1a 3,

Q IKG A
i
4000 [
4,0m .t
. Q - Trong tdi I6n nhat cho phep (Kg)
3000 . i
o R - Khodng cach tui trong tam hang dé
2000 tam banh trudc - canh lat (cm)
50m |
Qoo
0 2 50 60 70 80 20 00 10 R {cm)

50 DO DAC TINH TAI THUC TE

5 tan néu nang hang trén 3,5 tan thi khong dam bao an toan.

Nhu vy tai trong ciia xe nang ha 1a mot thong s6 k¥ thuat bat budc nguoi diéu khién
xe phdi chu y khi nang hang.
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5/ Nhirng diéu cin phai tranh:
- Khong dugc dé hang hoa qua cao khi di chuyén xe nang ha.

- Khong dugc nang hang 1éch.

/s

- Khoéng duge chay tdc do cao khi di qua dudng vong.
- Khong dugc thing gap khi xe c6 hang,

[ [L__F

- Khong dugc nang hang qua tai trong cho phép.
- Khong dugc dua cang vao palét ma khoang hé gitra hang va mat na con qua

nhiéu ma phai vao that sat d€ cho hang duya vao mat na.

Bién phap xur i khi xe bi lat:

Khi xe c6 tri¢u ching 1at ngang thi nguoi 1ai xe phai nghiéng nguoi theo hudng
nguoc lai, déng thoi 6m voO lang cho that chat. Tuyét ddi khong duogc nhay ra khoi
Xe.
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BAI 3: KIEM TRA XE TRUOGC KHI PUA XE VAO SU DUNG

I/ Khai quat chung:

Céc loai thiét bi mdy moc ndi chung, xe nang ha noi riéng trude khi dua vao su

dung nhat thiét nguoi 1ai va phu xe phai tuan thu theo cic nguyén tic kiém tra xe

nhdm muc dich dam bao cac ché dd lam viéc ctua xe cling nhu gidm dugc cac hu

hong 14t vt va tang tudi tho cua xe may.

Do d6 truong hop xe méi nhan hay may méi dai tu mudn st dung bét budc phai

tién hanh chay ra (Rodage) sé& c6 tac dung rat 16n trong viéc ting thém tudi tho cta
Xe —may va giam duoc chi phi stra chita nhitng hu hong xay ra hang ngay.
II/Chay ra may méi:

Trudc khi chay ra can phai tién hanh cac cong viéc sau day :

1/ Chuin bi truée khi chay ra:
- Lau chui toan bo.
- Tién hanh nap di¢n cho binh ac qui.

- Kiém tra dau boi tron trong cacte, nhét thuy lyc, thung nhién liéu, nuéc 1am mat,

hé thong diéu khién, bom md tat ca cac vt ma.

- Kiém tra toan bd trang thai bén ngoai cua xe, do cang day curoa, kiém tra cac dau
nod1, bu long bat chit ...

Sau khi kiém tra can tién hanh chay ra, thoi gian chay ra 1a 50 h.

2/ Thoi gian chay ra:

Cho may n6 khong tai trong 10 h diu ¢ murc ga trung binh thap sau d6 ting dan
dén trung binh.

Trong lac chay khong tai phai quan sat tinh trang cia mdy lam viéc, nghe
ngdng cac tiéng kéu la, néu c6 phai dimg may dé khic phuc ngay. Pong thoi
theo ddi cac dong hd va dén bao c6 binh thudng khong. Chu y nhiét d6 cua
nudc 1am mat phai dam bao & 75u85° ¢ .

10 h tiép theo cho xe tién lui, ning ha cang va nghiéng khung khéng tai, cAn
phai chu y céc ché do 1am viéc cua xe. Sau d6 tién hanh xuc rira tit ca cac rudt
loc nhu : lgc nhién liéu, loc nhét may, loc nhét thuy luc.

10 h ké tiép cho may lam viéc & ché do 25% tai cho phép.

10 h tiép theo cho may lam viéc & ché d6 50% tai cho phép.

10 h cudi ciing cho may 1am viéc ché do 75% tai cho phép.

Tom lai: Viée tién hanh chay ra may 1a dé ra tron cac chi tiét ma sat, dong thoi
tap cho may co strc chiu tai ting dan cho dén khi may 1am viéc t6t & ché do toan
tai.

Chu y: Trong luc chay ra may can phai quan sat thudng xuyén cac dong hd do bao,

den bao, ngli mui va nghe ngéng cac tiéng kéu khong binh thuong, néu c6 phai

tién hanh khic phuc ngay.
3/ Sau khi chay ra:

Sau khi chay ra xong can phai tién hanh siét chit cac bo phan ndi ghép.
Kiém tra cac dau ndi ong, siét chit bu 16ng trong hé théng thuy luc.
Kiém tra cac bd phan ning ha.

Kiém tra cac dung cua thing va tay lai.

Kiém tra dc qui, may khoi dong.
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- Thay toan by nhét may cling nhu nhét thuy luc.

- Thay tat ca cac loc nhét va loc nhién licu.

- Suc rtra, lam sach loc gio.

- X4 nudc lam mat va stc rira két nude, thay nude moi.

- Kiém tra va diéu chinh xap ap.

-  Bom mo toan bd.

Két thuc thoi ki chay ra dwa may vao st dung binh thuong.
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BAI 4: QUI PINH AN TOAN TRONG SU DUNG XE NANG HA

I/ KY THUAT AN TOAN TRONG SU DUNG XE NANG HA:
1/ K¥ thuat lai xe an toan:

Trude khi dua xe nang ha vao hoat dong, nguoi lai xe phai lam cac cong viéc
ctia bao dudng hang ngay. Néu tinh trang k¥ thuat ciia xe hoan toan tot méi duoc cho
xe may hoat dong.
a/Thao tac Ién xe:

- Tay trai nim chéc tay vin.

- Tay phai bam chit vao tim dua lung ghé ngdi.

- Pua chan budc 1én bac 1én xudng.

Chu y: Khong dugc nhay 18n ca bin khi 1én, xudng xe.

Khéng duoc dung tay vin vao vo ling hay cac can diéu khién khi 1én xudng.
b/Khoi dong may:
- Kiém tra can thing tay dd gai that chic chin chua.
- Pua cén tién 1ui vé vi tri trung gian.

- Khoi dong may.

Chu y: Khéng duoc khoi dong may tir bat ¢ vi tri nao khac ngoai tu thé ngudi 1ai
d3 ngdi vao ghé trong cabin.
¢/Cho xe chuvén déng:

- Kiém tra sy lam viéc binh thudng cua phanh, li hop ...

- Kiém tra sy 1& n xuéng nhe nhang ciia cang nang ha.

- Cho xe chuyén dong tir tir va kiém tra tinh trang k¥ thuat cta xe that chic chin

ma&i dugc dua xe vao hoat dong.

- Pap ban dap 1i hop cho dén hét. Pua can tién, Iui vé vi tri can tién hay lui.

- Pua cin sb vao vi tri sd 1

- Nha thing tay.

- Tur tr tang ga va nha li hop nhe nhang.

Khéng duoc dé chan 1én ban dap khi xe dang van chuyén vi lam nhu vay 1i hop bi

mon nhanh chéng.

d/Thay doi so:

- Tha ban dap ga dong thoi cling lic dap ban dap li hop.

- Pay can so6 tir vi tri s6 1 1én s6 2.

- Tang ga dong thoi nha li hop.

Thao tac twong tu vdi cac s6 con lai phu hop voi diéu kién 1am viéc.

e/Lai xe:

- Trong qué trinh lam viéc trén xe nang ha tay trai gitt vo lang va tay phai dung
vao viéc st dung cac can diéu khién.

- Khéac véi xe 6 t6 chd hang hoa khac:

+ Xe nang ha c6 co cau lai dat & cau sau. Do vay khi vao duong gap khiic, phan

dudi cua xe nang ha c6 xu hudng vang ra ngoai duong vong.

/Durng xe:

- Tha ban dap ga.

- Dap ban dap phanh.

- Dap ban dap 1i hop.

- Khi xe d3 dimg lai dua can tién 10i vé vi tri trung gian.



Trwong Cao Pang CNQT lilama2 khoa Bong Luc

* Tranh dung xe dot ngot:

Néu dimg xe d6t ngdt hang hod c6 trén xe bi d6 xe dé bi lat.

- Kéo can phanh tay dén hét.

- Ha cang xudng sat mat dat va nghiéng cang ra phia trudc mot it cho mili cang
tiép xtic voi nén dat.

- Tat may.

- Xuong xe an toan, khong dugc nhay ra khoi xe.

g/Xe chay trén duong:

- Gitr cho cang va hang hod ¢ do cao 15u20 cm cach mat dat.

- Nghiéng cang vé phia sau khoang 6° khi xe chay khong nghiéng hét vé phia sau
khi ¢6 hang. , 7

« Chuy: Néu xe bi chét may trén duong, thao tac cho may no va lam viéc lai

phai an toan tranh xe bi troi & cac dia hinh nghiéng, ddc. Ta phai:

- Kéo can thing tay va ha cang va hang xudng sat mat dat.

- Pap ban dap 11 hop va dua can tién, [0i vé vi tri trung gian sau do khoi dong lai
may.

- Dua can s ve vi tri 86 1.

- Nang cang 1én d6 cao an toan (15-20 cm).

- Tang ga va tir tir nha ban dap li hop khi xe m&i tir tir chuyén banh ddng thoi tha
can thing tay.

+ Khi xe chay xubng déc dudng dai can gai s6 1 cho phép xe chay cham.

+ Khi ¢6 hang: Lén ddc cho xe di tién, xudng doc cho xe di lui.

« Khi xe chay trén duong ddc:

+ Khong duoc cho tat may.

+ Khong dugc thay doi sb.

+ Khong dugc cho xe cua queo dot ngdt.
2/ K§ thuit boc dé hang hoa:

a/Béc xép hang hod bang xe ndng ha phdi chil ¥ chdc chdn 1a:
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Hang hod di duoc budc chit, xép ding qui cach. Khong duoc xép d& hang khi
c¢6 phan nao cta hang hod c6 xu hudng d& roi hay khong dugc chang budc can than
hodc hang hoa trén palét hay thung hang bi gdy, muc.

b/Cac loai mam dat hang (palét)
C6 ba hinh thtrc st dung mam hang:

- Trong kho, trong toa xe, 6 t6 déu str dung mam hang tir chd hang xuat ¢ kho chu
hang, chd dén kho, bii bao quan trong kho.

- Béo quan mam hang.

- Chi stir dung mam hang trong kho va trong 6 t6, hang hoa dit san trén mam gb
trong kho chu hang, ding 6 t6 chuyén dung chuyén dén va bao quan trong kho
duong sat, cang, khi xép xong thi gitt madm hang lai va trd mam cho chu hang.

¢/Piéu chinh khodng cdch giita hai cang cho phii hop véi kich thuéc ciia mdm

hang.

Phén 16n khoang cach giita hai cang phai 16n hon % va nho hon 3/4 chiéu rong
palét.

d/Céch xép hang thanh dong:

Céch xép cac bao hang thanh dong dé bdc xép hang bang xe nang ha phai ding
k¥ thuat sau:

- Bao 16n ¢ dudi, bao nho 6 trén.

- Néu bao cung kich thudc: Xép bao ning & dudi, bao nhe & trén.
- Néu cac bao cung kich thudc va khdi lugng phai xép theo dang ghach xép 16p
thay d6i dau dudi ngang doc.
e/Boc dé hang hod:
1- Cho xe tién gan toi dong hang tir tir va dimg xe lai cach déng hang

khoang 20u30 cm va cho xe vudng goc, can déi véi ddng hang

2- Nang cang lén chiéu cao can thiét.
3- Xoay cang thang bang véi chiéu cao can thiét dé d& hang
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T [

4- T tir cho xe tién t6i sao cho cang dugc chui nhe nhang vao khe cua dé
palét
dugc can ddi cho t6i khi cang dd ndm ¢ phia dudi palét duoc hét.

I b
o

5- Nang cang va hang 1én cao khoang 10u15 cm tinh tir vi tri cii trong luc

nay khong dugc dé cac can di€u khién bi trg ve vi tri trung gian.

£
’r

7- Cho xe di i sao cho hang héa hodc ludi can nang cah déng hang mot
khoang t6i thiéu 30 — 40 cm.

8-Ha ludi nang xudng va cach san ( Mat duong di chuyén cta xe ) mét

khoang 15 — 20cm va di chuyén xe theo huéng da dinh.
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« Cha y: Khi phai ndng nhiing kién hang c6 chiéu cao 16n hon tAm dua ctia mit
na phai chang budc kién hang that chac chan, tranh bi do.
+ Khi boc hang phai dit kién hang sao cho trong tim cta kién hang nam trong
khoang gitra hai cang.
+ Tranh cho xe tién t6i gin déng hang véi van tde cao.
[Van chuyén hang hod:
- Khi d3 chic chin trong tdm cta kién hang nam giita khoang cach hai

cang, sau d6 cho cang nghiéng vé sau dén hét.
- Quan sét phia sau va cho xe Iui tir tir khoi ddng hang dén khi kién hang ra
khoi dong hang va cho xe dimg lai.
- Ha cang xudng dén vi tri cach mit dat khoang 20u30 cm dé van chuyén
hang.
- Quan sat xung quanh va can than 14i xe dén vi tri can xép.
« Chuy: Khong duoc nang, ha van chuyén kién hang khi trong tAm cta kién
hang ra khoi pham vi 2 cang.
Cho xe di lui néu kién hang che mat phia trude hodc khi xe xubng dbc va
luén quan sat hudng xe di.
o/Xép hang hod:
- Cho xe dung tai vi tri cn ddi, ngay ngin va vudng goc voi mit can xép
cach khoang 20-30 cm.
- Nang hang lén cao hon mit phing can xép khoang 10-15 cm.

- T tir cho xe tién vé phia trudc dén khi kién hang nam hoan toan ngay
ngan véi mit phang can xép.
- Cho cang tré vé vi tri thing bang v6i mit phang can xép.
- Than trong ha hang tur tr dé dat kién 1én mat phéng can Xép, ha cang
thém mot it dé giai phong cang ra khoi kién hang.
- Quan sat phia sau va cho xe i ra khoi dong hang.
- Khi miii cang d4 ra khoi han déng hang ta cho xe dung lai . Ha cang
xubng cach mit dat khoang 15-20 cm.
- Cho cang nghiéng vé phia sau khoang 6° va cho xe t6i chd can thiét.
Cha y: Khong dé cang kéo 1ét kién hang trong lac d& hang hoa.
h/Béc xép hang dé lan:
- Khi bdc xép hang dé lan phai chén phia trudc dé cho kién hang khoi lan téi.

- Nghiéng cang vé phia trude cho cang trugt nhe dudi kién hang,
- Khi d3 bdc dugc hang, cho cang nghiéng hét vé phia sau.
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3/ Qui dinh an toan trong sir dung xe ning ha:

Nguoi st dung xe ning ha phai duoc dao tao va chap hanh cic quy pham sau day:

1.

Trang bi bao ho lao dong phai ddy du nhu quan 4o gon gang, mil cing,
gidy phai dam bao con tét. Tranh mic quin 4o rong, toc tai bom xdm,
gidy dép dé bi tron, truot.

Biét str dung nhimg dung cu chira chay va trang bi ctru thuong can thiét.
Khong dugc dé may nd khi d6 nhién lidu vao thung chira. Khong dugc
huat thudc 14 bén canh thung nhién lidu. Tét toan bd cong tic dung dién
khi d6 nhién liéu vao thung. D6 nhién liéu vao thung chira phai & noi
thoang khi.

Hiéu biét vé céu tao, str dung va tién hanh duoc céac cong viéc bao dudng
xe nang ha.

Biét cac tin hiéu diéu khién va luat 1& giao thong. Phai biét va hiéu duoc
thuan thuc cac tin hiéu trao d6i diéu khién bing tay giita ngudoi lai va
nhirng nguoi phu 141

Cho xe nang ha Iam viéc tai nhiing noi da dugc qui dinh. Khong dug cho
xe nang ha 1am viéc & nhiing ving d& chay hodc phong kin thiéu 4nh
sang...

Khéng duoc thay d6i thém bdt bo phan nio vao xe.

. Khi tién hanh bao dudng, sira chita phai tit may va ké kich can than.

9. Khong dugc mo nap két nudc khi dong co con nong. Néu can md nap

két nuéc phai dung gié nhiéu 16p, ding 1éch vé mot bén tranh nudc néng

vang vao mat sau d6 md nhe tr tr nap két nudce.

10.Kiém tra ti€n hanh bdo dudng xe nang ha trudc hodc sau moi kip lam

viéc. Néu phat hién thiy hu hong phai tién hanh stra chira xong méi cho
xe hoat dong.

11. Phai tuyét ddi phong tranh 14t xe. Xe nang ha hang hoa khi khong c6

hang rat dé bi 1at hon khi xe c6 hang.

12. Tranh cho xe cua queo dot ngdt & cac mit nén nghiéng.

13.Lén xudng xe phai diing thao tac k¥ thuat.

14.Lu6n ludn gilr cho xe sach s€, quan 4o, gidy dép, tay can dieéu khién, ban

dap li hop, phanh, ga khong dugc dinh ddu m& hay cac chat giy tron
truot.

15. Khi khoi dong dong co phai ngdi ngay ngan vao ghé ngoi trén ca bin,

can tién I0i phai & vi tri trung gian khi khéi dong dong co.

16.Phai diéu chinh ghé ngdi cho thuén tién thao tac ctia nguoi 1ai. Trong luc

xe may hoat dong khong duoc diéu chinh ghé ngoi.

17.Khi cho xe may khai dong phai bop cdi va quan sat that chic chan 1a

khong c6 nguoi hodc chudng ngai vat ngan can.

18.Phai kiém tra su 1am viéc binh thuong va hiéu lyc t6t cta phanh, ly hop.

Kiém ta sy lam viéc nhe nhang ctua can nang ha.
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19. Khong dugc cho phép ngudi ndo khic ngoai nguoi l4i ngdi trén ca bin
hay cang nang ha khi xe hoat dong.

20.Khong cho phép c6 ngudi giir hang khi van chuyén nang, ha hang hoa.

21.Khong duoc cho xe di vao noi ma tam nhin bi che khuat. Khi xe vao
khuc cua phai di cham, bop co1 cho moi nguoi biét.

22.Ludn ludn quan sat vé hudéng xe chay.

23.Khong dugc cho xe vuot cac xe khac di cung hudng ¢ nhitng noi duong
giao nhau, noi khong nhin thay hodc nhitng ving nguy hiém.

24.Khong st dung guong chiéu hau khi lui xe. Guong chiéu hau dung cho
ngudi 14i quan sat phia sau khi xe tién, khong duoc sir dung guong chiéu
hau dé Iui xe. Ludn ludn nhin vé hudng xe chay.

25.Khong dugc dua nghich khi lai xe.

26.Phai chip hanh day du luat gaio thong va bién bao dudng bo.

27.Phai quan sat phan dudi xe ning khi xe vao dudng cua queo, ludén ludén
gitt dugce phan dudi xe c¢6 khoang cach an toan khi cua queo. Phan dudi
xe nang c6 xu hudng vang ra khi xe vao duong cua queo.

28. Thuong xuyén kiém tra khoang cach an toan cua cac co cAu, bd phan xe
v&i cac chudng ngai vat xung quanh.

29.Cho xe di lui khi tAm nhin phia trudc bj hang hoa che khuat.

30.Noi lam viéc phai c6 ddy du anh sang theo quy dinh.

31. Tay chan nguoi diéu khién khong dugc dé tho ra ngoai.

32.Khi c6 hang cho xe di tién khi phai 1én dbc va cho xe di lui khi phai
xuéng déc.

33.Khi khong c6 hang cho xe di lui khi 1én dbc va cho xe di tién khi xudng
déc.

34.Phai luon ludn qua sat va kiém tra do cimg ctia mat bang lam viéc.

35.Khi xe 1én doc hodc xudng dc phai nang ha cang cho phu hop voi
khoang cach quy dinh (15u20 cm).

36. Str dung con, ga, sd nhip nhang tranh rung giat dot ngot.

37.Khong dugc cho xe lam viéc qua tai trong dinh muec.

38.Khi dugc nang, ha hang hoa khi palét hodc thung hang bi gy, muc nat.

39.Khong duoc dé nguoi ding gan xe khi nang ha hang hoa.

40.Khong duoc 1am cong xoan hay bién dang cang nang ha.

41.Ludn ludn kiém tra cac chot khod cang cho chic chan va dung vi tri.

42.Luon ludn than trong khi dau cang nang ha nho ra khoi hang hod khi van
chuyén.

43.Khong dugc tang van toc khi dén gan déng hang hoa.

44.Khong cho ngudi ding hay di lai dudi cang va hang hoa.

45.Ludn ludn kiém tra khoang cach giita hai cang cho phu hop véi kich
thudce palét hay kién hang.

46.Khong duoc cho phép ngudi bée d& hang hod tir xe ning ha.
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47.Khong dugce nang ha hang hoa co6 kich c& cao hon mét na cua xe.
48.Khi xép hang 1én xe tai, hang hoa phai chic chan, xe phai duoc chén va
gai phanh tay chic chan.
49.Nghiém cidm dung xe nang ha dé ning ha hay chuyén chd nguoi.
4/ Bién phap phong ngiura tai nan do dong dién:

Khi xe nang ha lam viéc trong mo1 truong c6 dong dién ha ap nhu trong kho, xi
nghiép, trén dudng c6 dong dién ha 4p can phai chu ¥ cac diém sau:

- Mang giay va deo gang tay bao ho cach dién.

- Cha y khi di qua nhung noi c6 gin cac bién bao, bang dién.

- Cht ¥ chiéu cao cua xe va hang khi di qua gan cac dudong day dién.

- Can thiét phai c6 ngudi phu dé 1am tin hiéu khi xe 1am viéc trong diéu kién

tam nhin bj che khuit.
5/ Bién phap phong hoa:

Dé dam bao cong tac an toan phong tranh chay nd ngudi 1ai xe ning ha can phai
chu y cac truong hop sau:

- Dt trén xe mot binh ctru hoa.

- Khi d6 nhién liéu vao xe nhit thiét phai tit may.

- Khong dugc dé nhién liéu bi ro ri ra ngoai.

- Khong duge hat thude khi van hanh xe.

- Bao dudng hé théng danh ltra (d6i voi xe xing) cho tot khong nén dé tia lira

dién hong ra ngoai.

- Can thiét phai cau thém cong tic cach mat (khi can clp ngay).

6/ Chiéu sang noi lam viéc:

Xe ning 1am viéc trong diéu kién thiéu anh sang ciing c6 thé xay ra nhiing tai
nan dang tiéc vi thé nén xe nang 1am viéc trong mai truong thiéu anh sang can phai
c6 du cac dén chiéu sang c6 hiéu luc, khi can thiét phai cau thém dén chiéu sang
noi lam viéc.

7/ Qui dinh tin hiéu cho céng viéc bc xép biang xe ning ha:

Khi xe lam viéc trong diéu kién tdm nhin bi che khuat ngudi lai xe khong thé
quan sat dugc xung quanh, hodc duong di chat hep, gan cac duong day dién ... bat
budc phai c6 nguoi phu dé lam tin hiéu:

- Nguoi phy dung thang nguoi, dua tay ngang ra phia trudc, 1ong ban tay ngira

1én trén, di chuyén ban tay 1én nhanh va xubng cham. Bao cho ngudi 1ai biét 1a

nang lén.

- Ngudi phu dung thang nguoi, dua tay ngang ra phia trudc, long ban tay Gp

xubng dudi, di chuyén ban tay xudng nhanh va Ién cham. Bao cho nguoi lai biét

13 ha xuéng.

- Nguoi phu dung thang, dua tay 1én, ngon tay cai chia ra chi hudng di cho xe

qua phai hay qua tréi.

- Nguoi phu dua hai tay 1én, di chuyén 2 ban tay t6i, lui nhip nhang bao cho

ngudi 1ai cho xe di thang.
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Bai 5 :KY THUAT AN TOAN THIET BI THANG NANG HANG TOI NANG
HANG A GIOI THIEU CHUNG

| / KHAI NI EM: THANG NANG HANG — TOI NANG HANG
La thiét bi nang dung dé nang, ha tai theo phuong thang dung

a/ Sw khdc biét giira thang ndng va toi ndang:

Thang nang

T6i ning

C6 giéng thang

Khong can thiét , phai rao chn ving
nguy hiém

C6 ca bin chua tai

Khong cén thiét , phai c6 dung cu chira
tal an toan

Cé cua tang va cua ca bin

Chi can c0 lan can che chin noi moc tai
va nhan tai.

C6 ray dan hudéng ca bin

Khoéng

C0 phong may

Khoéng

Din dong bang thiy luc hodc dién

Dan dong dién

Dan dong bing puly ma sat hoic tang
cudn cép.

Chi din dong bang tang cudn cap

Thyc hién Tiéu chuan TCVN 5744u93
“Quy pham k¥ thuét an toan thang may

Thyc hién Tiéu chuan TCVN 4244u86 —
“Quy pham k¥ thuat an toan thiét b
nang”

b/ Céc Thong S6 Co Ban:

1. Trong tai Q: Trong tai cta thiét bi nang 14 trong lwong 16n nhat cho phép cua

tai duogc tinh toan trong di€u kién lam viéc cu thé.

2. DP9 cao nang: PO cao nang la khoang cach tinh tir mat dét dat tai dén san

nhan tai trén cung.

3. Van tdc nang (ha) : Vén tdc nang (ha) 1a van toc di chuyén tai theo phuong

thang dimg.

I1- NGUYEN NHAN VA BIEN PHAP PHONG NGUA SU CO TAI NAN LP

1/ Nguyén Nhan:

a/ Do Thiét Bi:

b/ Do Lap Pit:

¢/ Do Van Hanh, str dung
d/ Do T6 Chtrc Quan Ly:

2/ Bién Phap Phong Ngura:
a/ Bbi Voi Thiét Bi:

b/ Lap Dit:

¢/ Di v4i van Hanh;

d/ Béi v6i to chirc quan 1y:
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I11- CAC DAY TREO TAI: (Cap Thép, Xich, Cap mém)
I- Cap thép
1: Cap thép cuia thiét bi ning
a/ Cau Tao
Cap thép str dung trén cac thiét bi nang chu yéu 13 cac loai cap cap bén, ching

duogc tao thanh tir cac soi thép c6 duong kinh tir 0,2u3 mm; mdi day cap duoc bén
tur cac tao cap con tao cap lai dugc bén tur cac sgi thép. Cac soi thép trong cung
mot day cap co thé c6 duong kinh nhu nhau hodc khac nhau, gitra cac day cap
thuong co6 101 gai hoac 161 thép.

b./ Chon cap:

Mbi loai cap c6 kha nang chiu dung mot luc kéo nhét dinh. Luc kéo dut toan bd
day cép duoc nha may thtr nghi¢m va xac dinh cho tirng loai cap. Khi chon cap
phai bao dam cho cac yéu cau sau:

- Cap c6 kha nang chiu lyc phu hop voi lyc tac dung 1én cap:

Sa>K

Trong do: Sa — Luc kéo dut toan bo cap.

S — Luc 16n nhat tac dung 1€n cap trong qua trinh lam viéc.

K — Hé 6 du trit do bén. Hé sd nay phu thudc vao dang dan dong, ché do lam viéc
cua thiét bi nang va cong dung cua cap. Gia tri cia hé¢ s6 du trir d6 bén dugc quy

dinh tai quy pham an toan thiét bi ning TCVN 4244u86.

Dang dan dong va ché do lam Hé s6
TT Cong dung ctia cap viéc
K
4
Néng can va ning tai. - Tay 5
1 - Nhe 55
- May: trung binh 6
- May ning va rit ning
2 Gidng can u 3,5
u C6 hai dong co 6
3 Gau ngoam
u C6 mét dong co 5
4 Cép nang nguoi 9
5 Cap kéo xe 4
6 Cép lap rap thiét b ning 4
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- Cép c6 ciu tao phu hop véi cong dung cua cap.

- Cép c6 chiéu dai can thiét.

c./ Tiéu chuan loai bo cap:

Sau mot thot gian stir dung cap s€ bi mon do ma sat, gi va bi gdy dat cac soi do bi

cubn vao tang qua rong roc. Cap c6 mot vu diém 1a khong bi dit dot ngdt ma
thuong bt dau tir hién tuong mon, dut mot s6 soi sau d6 hién tuong do phat trién

dan va dén mdt lac nao do thi cap mai bi dit hoan toan.

Ngoai cac hu hong mang tinh chat quy luat ndi trén, cap con hu hong do qua
trinh van chuyén, lép dat va str dung khi cap bi thit nat, cap bi bet, cap bi dong
dién chay qua...

Theo quy dinh cia quy pham hién hanh, cap phai loai bd trong cac truong hop
Sau:

- Sb soi dut trén chiéu dai mot bude bén cua day cép 16n hon gia tri trong ti€u

chuén.
Hé $0 Ciu tao cua cdp
ban 6x19=114va 6 x 37 =222 va 6 X 61 =366 va 18 x 19 =342 va
d4u khi mot 101 hiru co mot 101 hiru co mot 101 hiru co mot 101 hiru co
tj 56 S6 soi dut trén mot bude bén cap khi do cap phai loai bo
D:d Bén Bén Bén Bén Bén Bén Bén Bén
Chéo XUOi Chéo XUOi Chéo XUoi Chéo Xuo
Pén 6 12 6 22 11 36 18 36 18
>7 14 7 26 13 38 19 38 19
> 16 8 30 15 40 20 40 20

- Khi cép vira bi dut mot s6 so1i, vira bi gi, mon céc soi, 16p ngoai cung thi ti€u

chuan loai bd cép con phai can clt vao mirc mon dudng kinh cua céc soi 16p

ngoai.

Duong kinh soi giam do

10 15 20 25 >30 | >40
bé mat bi mon hodic gi so
v6i duong kinh ban du %
S6 sgi dit trén chiéu dai

85 75 70 60 50 Loai
mot budc bén ( so voi ban

bo

trén) %

- Cép bi dut hin mot tao cap.

2/ Cap Thép DPodi Vi Thang May
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Tiéu chuan loai bo cap thép ciia thang may nhu sau

1/ S6 soi dut 1on nhét trén mot bude bén

Hé s6 du trit Cau tao cap, sb soi dit
bén ban dau 6x19 =114 6 x 37 = 222
clia cp Bén chéo Bén xuodi Bén chéo Bén xud1
9 14 7 23 12
9-10 16 8 26 13
10- 12 18 9 29 14
12—-14 20 10 32 16
14u16 22 11 35 17

2/ Phai loai bo cap theo do mon (giam duong kinh) so v&i ban dau 1a 10%.
3/ Viéc thay thé dinh ky hoic loai bo cap o thé cin cir theo qui dinh riéng cia
nha ché tao.

11- Cap Mém:

a/ CAu tao:

b/ Chon va Loai bé:
1 - Xich:

a/ CAu tao:

b/ Chon va Loai bé.
2- So Sanh Cap thép, xich

» Cap thép b¢ co nhiéu wu diém: Trong luong/don vi chiéu dai nho, c6 d6 mém
nén d& ubén & moi ph—ong, lam viéc ém & bat ky toc d6 nao, bao quan va st
dung dung muc cap rit bén va khong bi dut dot ngdt. Co thé phat hién sy hu
hong vi moi bang nhitng soi dut ca biét.

Nhwoe diém duy nhat cua cap 1a doi hoi tang phai ¢6 dudng kinh 16n, cong
kénh.
V6i nhitng vudiém co ban trén, cap dugce ding nhiéu trong co cdu nang hién dai.

«  Xich han: Ning hon cap rat nhiéu. Mac d6 dam bao khong bang cap, c6 thé
bi dut bat ngd khi nang vat nang (do chat luong mdi han khong dam bao).
D6 mém theo cac phuong t6t hon ‘cap va xich ban 1&. Tuy nhién khi lam vige
mai mon noi tlep xuc gilta hai mat xich 16n. Xich han dam bao lam vige on
dinh va khong 6n khi van toc lam viéc < 0,1 m/s. Dung trong truyén dong
nhu pa lang.

«  Xich ban 1é: Khong nhe hon xich han. Chi ubn dugce trong mat phéng théng gbc
véi truc ban 1. Do xich duogc ché tao bﬁng thép tdt nén no 1am viée bao dam. Dung
nhiéu trong truyén dong may: Pong co dét trong, can truc, may nang, truyén dong
trong viéc van chuyén cac vatnéng v.v. . . .

U'u diém co ban cta xich han va xich ban 18 1a véi cing mot tai trong ¢ thé
lam dia xich nho dé kéo xich con cap thi dung tang tréng lon.

IV. MOC

1.Nhimng yéu cau déi vi moc:




Trwong Cao Pang CNQT lilama2 khoa Bong Luc

a.Vat liéu ché tao: Moc phai dugc ché tao tir thép it cacbon. C4am ché tao moc tir
gang hodc thép nhiéu cacbon vi céc vat liéu nay gion, dé giy bat ngd gdy nguy
hiém trong qua trinh sir dung,

b. Phuong phap ché tao: Mdc duoc phép ché tao bang phuong phap dap hodc rén.
Sau khi rén phai nhiét luyén dé triét tiéu tmg suat bén trong, nhung cam t6i. Néu
c6 thiét bi kiém tra khuyét tat bén trong thi cho phép ché tao méc bang phuong
phap duc.

c. Céu tao: Moéc ¢ dinh bang dai dc thi phai co bién phap chéng dai ¢ tu néi
long. Ren ctia méc phai 12 ren hinh thang khi trong tai trén 10 tan; ren hinh tam
giac khi trong tai duéi 10 tan. Moc phai c6 ciu tao sao cho c6 thé quay duoc
quanh truc ctia nd, dbi véi moc o trong tai trén 3 tin thi moc phai twa trén 6 bi
chiu tai. Nhitng thiét bj nang 1am viéc trong diéu kién ma cap dé dang truot khoi
long mdc thi moc phai c¢6 khoa cap dé ngan ngira hién tuong do.

2. Tiéu chuén loai bé moc: Méc phai duoc loai bd trong cac truong hop sau:

- Méc bi ran nut.

- Méc bi mon quéa 10% kich thude ban dau.

- Méc bi bién dang do méi hay do va dép.

V - THIET BI AN TOAN

Dé ngin ngira su ¢ va tai nan lao dong trong qua trinh sir dung Thang nang va toi
nang, thi mdi thiét bi phai duoc trang bi cac thiét bj an toan phu hop. Trén thang
nang va toi ning co cac loai thiét bi an toan sau:

- Thiét bi bao qua tai.

- Thiét bi han ché do cao nang, ha tai.

- Thiét bi bao hiéu cir tAng va ctra ca bin chua dong kin.

- Thiét bi khéng ché ca bin roi ty do.

- Thiét bi ctru h khi mét dién.

VI/ QUY PINH ANTOAN

A / Quy Dinh Dbi Vi Viéc Sir Dung Thang Nang Va Toi Nang:

1. Chi dugc phép nang tai khi da biét rd trong lugng cta chiing.

2. Nang chuyén vt liéu cyc nho phai ding bao bi chuyén dung loai trir duoc kha
nang roi tai.

3. Day treo tai phai phui hgp véi trong lwong ciia tai, phii hop véi s nhanh va goc

nghiéng treo tai (Goc nghiéng gifia cic nhéanh treo tai khong 16n hon 90°).
4. Trudc khi nang chuyén tai phai nhac 1én thir do cao tir 0,2u0,3 m dé kiém tra kha

nang nang chuyén cua thiet bi sau dé mai thuc hién nang chuyén ti€p.
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7. Khi nang ha tdi gan cic cong trinh, thiét bi va chuéng ngai vat khac, cAm nguoi
ké ca cong nhan moc tai dung giita tai va chudng ngai vat ndi trén.

9. Cong nhan moc tai chi duoc phép dung gan tai khi nng ha tai néu ¢ do cao
khong 16n hon 1m.

14.Sau khi ngung lam viéc hodc nghi gitra gio khong duoc treo tai & trén cao va phai
tit may hodc ngat cau dao dién.

15.C4m nang tai trong tinh trang khong 6n dinh hodc chi méc tai & mot bén cia moc
kep.

18.Chi duoc nang tai theo phuong thang ding.

19.C4m kéo 18 tai trén mat dat, san hodc dudng ray bang moc cua toi ning.

20.Cam kéo tai khi dang nang ha va di chuyén.

21.Cam dung may truc 1y day budc tai khi diy dang bi tai d¢ 1én.

23.Cam nguoi dung trén tai khi tai dang treo.

B/ YEU CAU DOI VOI CONG NHAN DIEU KHIEN

1.C6 tudi tir 18 tro 1én.

2.C6 du stre khoé theo két qua kham strc khoé dé thuc hién nhiém vu duge giao.

3. Puoc dio tao & cac truong cong nhan ki thuat va phai co bang hoic gidy chung

nhan:

- Nhitng thiét bi nang diéu khién tir mit san c6 thé giao cho cong nhan nghé khac
diéu khién (Sau khi da dao tao va sat hach dat yéu cau).
4. Phai biét céu tao, cong dung, diéu khién tit ca cac co cAu cta thiét bi minh diéu
khién, biét rd cac dic tinh k§ thuat cua thiét bi minh diéu khién.
5.Biét cong viéc cham séc hang ngdy va bao dudng thiét bi ning.
6.Nim virng noi dung tai liéu hudng din van hanh bao dudng va diéu khién thiét bi
nang.
9.Biét xac dinh ving nguy hiém cua thiét bi nang, biét cach xir 1i cac su cd c6 thé
xay ra.
10.Cong nhan diéu khién thiét bi nang phai c6 quyét dinh cta thu truong don vi.
11.Khi chuyén sang diéu khién thiét bi nang méi thi phai duoc dao tao bd sung hodc
phai dugc bdi dudng thém vé dic diém cu tao d6i voi nhiing thiét bi cung loai.
12.Khi nghi diéu khién thiét bi nAng hon 1 nam néu trd lai diéu khién phai kiém tra lai
kién thtrc va thuc tap mot thoi gian dé phuc hdi thoi quen can thiét.
13.Phai dugc kiém tra vé kién thirc chuyén mon va an toan theo thoi han:
- Pinh ki 12 thang 1 lan
- Sau khi chuyén sang diéu khién thiét bi ning & don vi khac.
- Khi can bo thanh tra yéu ciu.
C/QUY PINH POI VOI BPON VI SU DUNG:

1. Thu trudng don vi quan 1i st dung thiét bi nang phai to chirc kham

nghiém, stra chita va bao dudng sao cho thiét bi nang luén ¢ trong tinh
trang k¥ thuat tot va an toan.
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2. Thu truong don vi quan 1i sir dung thiét bi nang phai chi dinh ngudi
chiu trach nhiém vé hoat dong va an toan cua thiét bi nang.

3. Nguoi chiu trach nhiém vé hoat dong va an toan cua thiét bi nang co
nhiém vu sau:

- Theo ddi hoat dong cua thiét bi nang.

- Lam thu tuc d& nghj xin dang ky str dung va cap gidy chimg nhan bao dam an
toan k¥ thuat cho thiét bi nang,

- Gi&m sat viéc thuc hién cac quy dinh an toan.

- Pinh chi hoat dong cta nhitng thiét bi ndng c6 nguy co xay ra tai nan va sy
cb.

4. Thu trudng don vi quan i str dung thiét bi nang phai quy dinh ché d6
huén luyén, kiém tra dinh ky kién thuc cua cong nhan diéu khién va
cong nhan phuc vu thiét bj nang.

5. Pon vi quan li sir dung thiét bi nang phai dam bao cac diéu kién dé
thuc hién cac quy dinh an toan.

6. Don vi quan li str dung thiét bi ndng phai cung cip cho cong nhan diéu
khién, cong nhan phuc vu ddy du quy trinh 1am viéc va vin ban quy
dinh quyén han trach nhiém thuc hién nhiém vu cua ho.

VIL/ QUY PINH AN TOAN MOC CAP:
1- Khong duoc dé cap treo dé 1én nhau.

2- Dung cac tim dém cap dudi cac chi tiét da gia cong va cac chi tiét d& truot.

3- Méc phai tir phia trong (cho dau moc huéng ra ngoai).

4- Tranh dung mot soi cap lai cudn hai vong quanh vat nang dé cau.

5- Viéc nang hang bang cach ludn diy treo qua mit treo ctia nd dé bo vét nang 1a
khong t6t nhung co6 thé chap nhan duoc trong trudng hop vat ning 1a loai hang d&
lan hodc khong con cach nao khac dé treo hang.

6- Phai treo thung hang trén 4 day treo.

7- D61 voi cac hang hod 1a cac ong thép dac, cac bo sat, quang day treo mot
vong dé nang hang lén.

8- Khi phai cdu hang ban moéng, bat chéo cac diy treo trudc khi nang hang.

9- Méc day treo & vi tri cach dau cudi 1a1/4 khoang cach.

10- Géc treo phai nam trong khoang 60° .
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Phin 6: CAC PHUONG PHAP SO CUU NAN NHAN
1/ So' ctru nguoi bi nan thong thuwong:

Trong lGc 1am viée nguoi lai xe ludn tuan theo cic qui tic an toan lao dong, tuy
nhién khi bi nan & mirc d6 chua chét ngudi, ngudi 141 xe phai hét strc binh tinh xem
xét mirc do thuong tich néu triy xuéc nhe phai dung thude sat trung (hodc 6 xi gid)
dé rra vét thuong sau d6 bing béd can than, con truong hop bi thuong ning can
phai chuyén ngudi bi nan di cap ciru tai tram y té gan nhat.

2/ So' ciru ngwoi bi dién giat:
a/Gidi phéng nan nhdn ra khéi viing neuy hiém:

Khi x4y ra tai nan dién trong mang dién ap phai binh tinh va nhanh chéng tién
hanh céc bién phap sau:

- Lap tirc ngat mach dién c6 lién quan dén ngudi bi nan nhu ngit cau dao, cau
chi ... néu céc bg phan nay ¢ xa thi phai dung cac phuong tién cé thé c6 dugc
nhung phai dam bao cach dién nhu (sio tre, gd dé ngit mach dién).

- Kéo nguoi bi nan ra khoéi vat mang dién nhung chu ¥ 1a ngudi kéo phai mang
ung cach dién, mang gang tay cao su hodc dung cac vat cach dién khac de kéo
nguoi bi nan.

- Néu tay nguoi bi nan quan chat vao vat mang di¢n thi tim cach céach li nguoi bi
nan voi dat bang cach dung cac tam go kho hoidc tham cich dién.

b/So cvru nan nhan:
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Sau khi tach nguo1 bi nan ra khéi vat mang dién, néu nan nhan khong bi bat tinh
(hé ho hép va tuan hoan van hoat dong) thi dat nan nhan nam nghi noi thoang mat,
yén tinh va md ¢b 4o thit lung, néi chung 13 ndi rong nhimg chd quan 4o chit. Néu
nan nhéan bj bét tinh thi phai khan truong néi rong quan 4o nan nhan va tién hanh
h6 hap nhan tao, di moi thay thudc, bac si.

Cdc phwong phdp hé hép nhan tao:
* Phuong phap I:
- Pt nan nhan nam ngura, ding gbi ké dudi vai, ¢¢ dau nan nhan ngira ra sau.

- Ngudi 1am ho hip nhan tao quy trude dau nan nhin va cidm hai ¢6 tay clia nan
nhan. it hai tay cta nan nhan 1én 10ng nguc ctia nan nhan va dé xudng dé nan
nhan tho ra.

- Tur tir kéo hai canh tay nan nhan 1én qua dau cho dén khi cham dit dé nan nhan
hit vao lam diéu hoa nhu thé c6 thé dém “1, 2, 3” cho giai doan hit vao va “4, 5,

6” cho giai doan thd ra.

»  Phwong phap 2:

+ Pit nan nhan nam sip, gip canh tay lai va kéo cui cho 1én ngang vai, hai ban tay
Up I18n nhau va dit duéi cam.

+ Nguoi lam ho hap nhan tao quy truée dau nan nhan.

Dé nan nhan tho ra, ngudi 1lam ho hip nhdém nguoi 16n va de hai ban tay 1én hai
ba vai cua nan nhan.
+ Dé nan nhan hit vao, ndm hai canh tay nan nhan kéo vé phia truéc.
e Phurong phap 3 (phwong phép théoi ngat):
+ D4t nan nhan nim ngura 14y vai sach quin vao ngén tay moc hét dom, rai trong
miéng nan nhan. Dung mot tay d& dudi c6 nan nhin dé dau nan nhan ngira ra phia
Sau.
+ Nguoi ctru nan nhan hit mot hoi that dai, dung tay con lai bit miii nan nhan 1ol ap

miéng vao mi¢ng nan nhan, thoi manh. Nho dudng khi thtra trong hoi thé cua
nguoi ciru, hong cau nan nhan dugc cung cap dudng khi, hoat dong cia co quan ho

hép nan nhan c6 thé dan dan hoi phuc lai.
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